Aesangdo o
iHola, sospechosxs habifuales: 0s saludo desde un nuevo wumero del Besos «
Bombas, Apenas ha pasado fiempo desde la edicion del primero, pero la necesidad
de sequir expresando y dando forma a mis pensamientos, de sequir cuestionando y
desprogramando esta realidad asfixiante y calculada, me mofiveo a lanzar un nuevo

numero anfes de lo que esperaba.

El presente es cada vez mas insequro, El pasado nos da asco, el futuro, miedo.
Caminamos como zombis en busca de unos referentes que han desaparecido, o que
quizd, wnunca esfuvieron ahi realmenfe, y el miedo nos acorvala entfre nuevas leyes
que nos acercan al Esfado de excepcion, violencia policial, prisiones y fecnologia de
control, sobre una naturaleza podrida y envenenada llena de criaturas anqustiadas
gue \loran entre jaulas., Vienen fiempos oscuros y no sabemos como prepararnos para
hacerles frenfe. Por eso, es necesario sequir infercambiando opiniones y
perspectivas, analizando los hechos y buscando los punfos ciegos de su panoptico por
donde llevar a cabo incursiones a la normalidad, liverando momentos y pasiones y
afacando el corazon de la bestia con fuego 4 flechas, porque las palabras mueren
en la boca y es en la accion donde encuentran el eco que necesitan para propagarse
4 ser una amenaza, para ser oidas y romper el silencio que cubre la adulterada
superficie de esfe mundo miserable y sus suetos televisados de dominacion,

Ademas de los textos y reflexiones, poesia, recetas veganas y ofros contenidos
presenfes en el numero anterior, en este segundo ejemplar he decidido anadir ofros
elementos que noté como faltantes tras ver el vesultado del primero. Asi, he
anadido otra seccion, llamada *Mas alla de las rejas*, donde incluir direcciones de
presos 4 presas anarquistas en el Estado espainol facilifando asi que se les escriba y
apoye desde el exterior, algo que podemos hacer fodxs sin dificultad y sin disponer
de muchos wmedios, solo con wuestras ganas y wuestro corazon, escribiendo una
carta, organizando concentraciones en la calle, haciendo carteles, difundiendo... De
esfa forma, esfe fanzine se convierfe fambien en uno de fantos medios y vehiculos
para la solidaridad, tan necesaria en estos tiempos dificiles, Por ulfimo, también he
abierfo un espacio para resenar libvos que me han gusfado 4 grupos de musica
afines,

Sin mas, nos vemos en las calles sembrando besos 4 bombas.,.,.



Amanecieron en un mundo a oscuras y sus manos buscaron a ciegas un punfo de
apoyo. A su alrededor oian fragmentos de vuidos exfraiios y de voces ajenas. De
repentfe una luz, algo brilla e ilumina la instancia, La linterna del quardia se
enciende, y aquellxs nifixs se levantan de la cama en sus palacios de carfon., Un
nuevo dia comienza y Ixs hijxs de Leningradsky son sélo montones de mugre y caspa
que se desperezan entre los pasos mecanizados por algun relo) despiadado, Un dia
mas, observan a esa muchedumbre, consumida por el tedio 4 por la prisa, que se ha
olvidado de mirarse a los ojos, 4 se preqguntan qué diablos es eso que llaman
Felicidad 4 que se supone que fe espera si haces todo lo que fe dicen. Seran las
dos horas anfe la television, sera la gasolina del coche, seran los cafés en el
Starbucks a la hora del descanso en el trabajo? Mientras se plantean el mundo a su
manera, se retunen en aguella estacion de metro y echan a suerfes con un cara o
cruz con su unica moneda gquién se encargara de robar el desayuno. Mientras, ofrxs
se hacen con algunas carteras, escogiendo bien a sus victimas, hombres 4 mujeres de
negocios, con caros feléfonos maoviles, abultados bolsillos y grandes maletines, que
acuden prestxs a cumpliv ofra jornada de esclavitud a buen salario, en una rufina
gque estxs ninxs nunca comprendieron, Con un poco de suerfe, tres o cuatro
carteras les bastaran para poder pillar ofra dosis con la que colocarse hasta que
llegue el mediodia. Colocarse ayuda a no pensar, a no sufrir, pero mientras esperan
y vigilan, observan esa sociedad patas arriba, se burlan, sonrien y reflexionan,

Tienen 10, 12, 14 anos, pero hace tiempo que conocen bien lo que hay ahi fuera,
Nunca conocieron las promesas de lujo 4 prosperidad que embaucaron las conciencias
bienpensantes de la mayoria, enfregadas al paciente letargo de la ignorancia, Para
ellxs Papa Noel nunca tuvo regalos y la monarquia magica de Oriente no se pasaba
por sus suburbios en navidad., Ya en el colegio averiguaron que agquella vida no era
para ellxs y huyeron de las vutinas académicas y sus (j)aulas para ver de cerca los
momenfos 4 encuentros de los que los caminos correctos de la sociedad les habian
privado. Empezaron con las peyas y las golosinas y juguetes gratis, 4 enfre palo y
palo, se estrechd el cerco hasta acorrvalarlos. Fueron a dar a reformatorios donde,
entre ostias y pastillas, quisieron converfirles en niixs modelo con un futuro
predisenado, personas wnormales 4 corrienfes como se suele decivr, con una vida
aburvida, un monovolumen en el garaje, una hipoteca que pagarian sus niefos 4 un
monton de deseos fabricados por Ikea en una sala de estar que poder enseiiar a las
visifas, Infenfaron inculcar valores familiares, obediencia, wmediocridad, voles,
convencionalismos, cosfumbres, pero no lo consiguieron,



Cuando por fin dejaron afras los muros de aguellos centros de exterminio de la
inocencia, lugares para la domesticacion forzosa, fabricas de silencios, dieron la
espalda a sus padres, aquellxs que, con la excusa de que les querian, vendieron su
fernura al Capital y a su brufalidad porque infentar comprender a sus hijos era
demasiado complicado.

Solxs 4 en pie hicieron suyo cada instante de sus vidas 4 aprendieron las reglas para
las calles. Pronto comprendieron que dos dedos de frenfe valen mas que cinco de
navaja, 4 que las camaras vigilan cada esquina, que los cuenfos cuentos son y que
en esta historia nadie comparfe su comida con Ixs hambrientxs, que no hay héroes
defendiendo a los indefensos ni valienfes caballeros valedores de los sin nada. Sin
mas esperanza que su dia a dia formaron manada 4 se juraron lealtad 4
comparierismo contra la sociedad y la civilizacion que les expulsaron a los margenes
de sus mefropolis adornadas por los neones y las vallas publicitarias,

Todo iba bien, jugando al escondite entre barrios abandonados y masas apelofonadas
en cenfros comerciales y pasillos del suburbano, y llegaron asi las visas y los
primeros voces carinosos, el primer beso, la primera vez, sin horarios ni prisas,
viviendo con la infensidad del primer dia cada momentfo de sus vidas ilegales, entre
fantasmas que persiguen sus destinos caminando en circulos. Una vida que muchxs
envidiarian, guiza, pero pronto se acabd el dinero y llegaron el frio, la soledad y el
hambre, 4 la delincuencia ¢ la droga eran una peligrosa pero facil salida cuando
nada parecia jugar a su favor. Se refugiaron en los tuneles y pasillos del metro, y
con sus unicas perfenencias en forma de vopas rotas, libros de cuenfos sucios y
alguna foto de ese pasado que no quieren recodar, esfxs niiixs sin amo reian, reian
a carcajadas huyendo de sequrafas 4 maderxs, porgque para ellxs Todo era un juego;
pero no siempre lo consiguen y a veces algunx se lleva una paliza; *ii0s dije que no

gueria volver a veros por aqui, ratasri*, grifa un sequrafa iracundo mienfras se
gana el sueldo golpeando cuerpos fragiles. A veces, un representante del orden
publico, se excede, se pasa de la raya, 4 son demasiados golpes. Enfonces, algun/a
ninx deja de vespirar, y la corfina de humo aparece y nadie preqgunfa y un sin
nombre se desvanece, Sus hermanxs salen en su busca, no encuentran el cuerpo y se
imaginan lo peor, y es entonces cuando las pantallas del espectaculo muestran las
noticias en los escaparates, 4 ven que ofro nino ha muerto en el mefro. Hablan de
extraias circunstancias, prequnian quién seria el bestia capaz de hacer algo asi, pero
lo cierfo es que lo saben, lo saben perfectamente y precisamente por eso lo

esconden,

Lxs hijxs de Leningradsky también lo saben, y vuelven a sus rostros tumefactos las
lagrimas, la vabia, el vencor y las noches sin dormir, noches de venganza y odio en
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las que las fravesuras de esfxs ninixs se apropian de la ciudad dejando tras de si
escaparates reventados, fuego y mivadas complices., No esperan nada, no buscan
nada, solo se reivindican a si mismxs,

La vida duele mucho, y ellxs lo saben, pero a veces, sin embargo, un abrazo, una
caricia, una esperanza, brillan en los mas profundo de sus corazones y generan la
energia que les permite afronfar un wnuevo dia. Otra paliza, ofra sobredosis, otra
vida malgastada en los margenes de los indices bursatiles que como un nuevo Dios
imponen las directrices de la economia sobre todo lo demas, asesinando y
destruyendo las esperanzas y las vidas de quien no se somete a ellas.

Una vez mas, la noche se
cierne sobre los tejados
desde el puntfo mas alfo de
alguna  obra  abandonada
cercana, siluetas infantiles
observan ponerse el sol
comparfiendo enfre quince
un pequeno bocadillo 4 una
bolsa de pegamento,
abrazadxs 4 hermanadxs por
la miseria., Hoy han
sobrevivido,  Manana  sera
otro dia, ofra batalla, La

guerra, por supuesto,

continiia, ..

Dedicado a todxs Ixs nirixs desobedientes, a Ixs maleducadxs, a Ixs impertinentes, a
Ixs sin modales. A Ixs fracasadxs, a Ixs que pasan mis tiempo en el pasillo que
dentro de clase, a Ixs que escupen a su maestro y le joden el coche al salir de
clase. A Ixs que nunca serdn nada en la vida pero vivirdn més gque cualguiera de
vosotrxs. A Ixs que hacen peyas, a Ixs que se suben a los drboles, a Ixs que se
manchan, a Ixs que corren por los pasillos, a Ixs que roban, rompen, gritan, se
agitan y no se dejan, A Ixs que nunca se tomaron las pastillas que les dieron... y
como no, a vosotrxs, niios y ninas de la Estacion Leningradsky de Moscu, Rusia.

Vuestros nombres nunca apareceran en sus telediarios...



s buscanio a sus 7 § JIAGOs
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Cuando somos ninxs, wmadres y padres, buscando que, duranfe un tiempo,
mantuviéramos una ilusion y jugasemos a escondidas a encontrar a esos extranos que
cada 5 de enero por la noche invadian wnuestro hogar fras un largo viaje desde
fierras de Oriente para dejarnos regalos bajo el arbol, a lomos de camellos que
bebian leche de vaca y comian galletas Maria, nos hablaban de los reyes magos. Es
maravilloso, 4 aungue luego nos desvelen el engano 4 algunxs incluso se lo hayamos
echado en cara con enfado alguna vez anos después, realmente muchxs dariamos
lo que fuera por volver a aguellas noches en las que nos ibamos a la cama cuanfo
anfes porque sentiamos que asi el Tiempo pasaba mas deprisa y antes llegarian los
juguetes que nos hacian tan felices, ignorando que estaban fabricados por nifixs
como nosotrxs pero que no fenian navidad. La inocencia, el dulce envoltorio de las
verdades amargas.

Realmente, creer que era veal o posible, nos hizo ser lo que somos. Hoy, hemos
abandonado aguellas esperanzas de encontrarles y fenemos ofras, algunas de las
cuales tambien hemos ido perdiendo por el camino, hemos conocido a muchas
personas, 4 hemos vivido muchas sifuaciones. Hoy nosofrxs somos Ixs extranxs., Nos
véis en la felevision, en los periddicos, pero también en la calle, porque estamos
entre vosotrxs, Nos senalais, y algunxs hasta nos crificais con la boca llena de
mierda, pero pocxs trafais de entendernos, y como anfaino, gqueréis gquitarnos la
ilusion, Una ilusion peligrosa al fin y al cabo, pues pone en evidencia la validez de
un cuestionamiento vadical en la era de la sumision, las luchas infermedias y
domesticadas, y el conformismo,

Hoy, sequimos siendo, pese a fodo, nifixs llenxs de ilusiones que muchxs catalogan
de imposibles, de ingenuas y rvidiculas. Queremos ver arder sus ciudades de masas
psiquiatrizadas enfermas de soledad y de miedo, gqueremos dinamitar los muros de
sus carceles, abrazar a Ixs presxs y construir juntxs ofra forma de solucionar los
problemas que no pase por la disciplina defendida medianfe el abuso de autoridad,
la violencia y el aislamienfo, queremos gque Ixs responsables de tanto sufrimiento y
dolor paguen por ello, queremos gque los bosques, los rios 4 las montanas vuelvan a
crecer enfre las vuinas del cemento, queremos que llegue el dia en que de verdad
seamos suficientes para saquear los bancos y los comercios de lujo y hacer en la
calle grandes hogueras para que arda el dinero, 4 en el interior de cada local
abandonado crear un ftaller aufogestionado, un huerto, una bibliofeca, un lugar
donde aprender a desaprender lo aprendido. Queremos el fin de los mataderos, de
las peleteras, de las granjas, de los laboratorios gque sintefizan en probetfas la



esencia de una naturaleza violada por la biotecnologia y los gritos trastornados de
animales torturadxs en horribles experimentos legitimados por la nueva religion a la
gue Todxs rinden culto ciegamente y que hemos llamado Ciencia; queremos esfo y
mucho mas, pero lo cierfo es que dia a dia perdemos la esperanza, las ganas, y nos
hacemos conscienfes de nuevos problemas, nuevas emergencias en las que no
podemos infervenir directamente, y por mas que lo infentamos, senfimos por
momentos que ya nada vale la pena, pero como cuando confidbamos en que unos
seiiores con poderes magicos venian de Orienfe a traernos regalos, 4 nos negabamos
a aceptar que tanfa busqueda, curiosidad e inocencia fuesen inutiles porgue nuestrxs
viejxs fuvieron que currar a destajo para poder comprarlos 4 esa era la asquerosa
realidad que se escondia tras un abeto con adornos 4 una escenografia social
hipderita, es la ilusion la que mantiene vivas las esperanzas, la que nos hace irnos
cada noche a la cama pensando que al dia siguiente sigue la lucha, con el corazon
en un puno y lleno de alegria y rabia, de proyectos en los que nosotrxs y ofras
companeras ponemos todas wuesfras ganas y confianza porque creemos en lo que
hacemos 4 esfa es la certeza de la que esperamos no desenganarnos jamas.

Vosotrxs, Ixs que os jactais y presumis de no haber creido nunca en aguella mentira
piadosa, Ixs que siempre supistéis quién ponia los regalos bajo el arbol y lo
aceptastéis, sois Ixs mismxs que hoy Trabajais horas y horas sin plantearos nada fuera
de vuestro cuerdo y logico esquema, y llamais felicidad al mayor engano de todos.

Odiamos la farsa navidena porgue el consumismo y las luces brillantes nos dan asco y
porgque sabemos que todo es un decorado falso de cartén piedra, que nada cambia
en esos dias 4 porgue no queremos sequir fingiendo anfe la familia para cumpliv un
estupido protocolo, Pero creemos que es en los imposibles donde nacen los
verdaderos anhelos, los que merece la pena persequir, asi que si, cuénfale a Ixs
nifxs que los reyes y papa noel no existen, y les haras un favor. No obstante,
cuando esxs ninxs busquen sus propias inquietudes, los secretos del mundo que
respiva escondido denfro de este espectaculo, no les apaques las ilusiones, 4 no
seas carcelerx de sus suenos.

Nosofrxs sequimos persiguiendo la anarquia, podria decirse que, en cierfo modo,
segquimos buscando a nuesfros reyes magos, mas alla del presente deprimente gue
nos declard esta querra que tal vez tengamos perdida de antemano pero en la que
nos negamos a rendirnos.

Violencia es despertarnos cada manana junfo a un ‘arbol sin regalos®.
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“Panflclo ancontrado en los subwrbios de “Parts oy Joos
El panfleto a confinuacion fue encontrado durante los episodios insurreccionales del
otofio de 2005 en varios suburbios de la periferia de Paris, donde estallaron las
revuelfas fras la muerfe de dos jovenes migrantes que se electrocutaron al
esconderse en un transformador eléctrico para huir de una vedada policial en su
barrio,

Quemar simplementfe el decorado de lo que no queremos ver wnunca mas, el de la
miseria gque oprime, el de la ciudad de hormigdn que encierva, que asfixia,

Quemar los medios de fransporfe que humillan todos los dias, la imposibilidad de
salir de ese gris.

Quemar las escuelas de 'la republica®, que son los primeros lugares de exclusion, de
seleccion, de clasificacion, de aprendizaje de la obediencia incondicional.

Quemar los ayuntamientos que gestionan la miseria, y las comisarias, sindnimos de
humillacion, prepotencia y palizas.

Quemar el Estado que gestiona esas prisiones a cielo abierfo que son las ciudades.

Quemar los locales de los partidos politicos, quemar a Ixs politicxs, quemar a la
¢lite,

Quemar los depositos de mercancias, los concesionarios de aufomadviles, los bancos,
los videoclubs, los supermercados, los centfros comerciales, los canales de felevision,

Quemar y no vobar, solo para fransformar en humo esta mercancia por la cual
debemos veventar frabajando 4 que debemos “normalmente® codiciar, consumir,
acumular,

Quemar porgue
parece que es la
unica forma de
hacerse oir, de no
ser invisible,

Quemar con el
espivitu  evidente
de querer cambiar

las cosas...




Seforas y sefiores, ninos y ninas, amigxs 4 enemigxs, les damos la bienvenida a la sin
par, a lo inesperado, el perfectamente paraddjico, el grotescamente hermoso, el
mundo recién inventado del Ejércitfo Rebelde Clandestino Insurgentfe de Payasxs,

Somos clandestinxs, porgue nos negamos el espectaculo de la celebridad y estamos
fodxs, Porgue sin nombres veales, caras o la nariz, se demuestra que nuestras
palabras, suetios y deseos son mas importantes que wuestras biografias. Porgque
rechazamos la sociedad de la vigilancia, de los relojes, Ixs espias, los registros, y el
confrol de fodos nuestros movimientos. Al ocultar wnuestra identidad recuperamos el
poder de nuestros actos. Porgque con maquillaje damos una cara graciosa y se
descubre, una vez mas, la resistencia,

Somos rebeldes porgue nos hemos levantado de la nada y estamos en todas partes.
Porgue las ideas pueden ser ignoradas pero no suprimidas, 4 la insurreccion de la
imaginacion es irvesistible, Porque cada vez que caemos nos levantamos una y ofra
vez, y ofra vez, sabiendo que nada esta perdido para la historia, que nada es
definitivo. Porgue la hisforia no se mueve en linea rvecta, surge como el agua, a
veces qira, a veces gotea, fluye o inunda, Todo es siempre desconocido,
inesperado, incierfo, dado que la clave de la insurgencia es la improvisacion brillante
4 no los planos perfectos,

Somos vebeldes porgque amamos la vida y la felicidad mas que la “revolucion',
Debido a que wninguna vevolucion esta siempre completa 4, sin embargo, las
rebeliones continvan para siempre. Desobedecer a Ixs que abusan y acumulan poder.
Lxs rebeldes transforman fodo, la forma de vivir, crear, amar, comer, reir, jugar,
aprender, el comercio, escuchar, pensar y sobre fodo la forma de ser rebelde.

Somos payasxs porgue, 6qué ofra cosa se puede ser en un mundo fan esfupido?
Porgue todo el mundo es un/a payasx en su interior, sin ley, fratando de escapar.
Porgue wnada socava la auforidad como llevarla hasta el ridiculo. Porque el ridiculo es
la creacion de la coherencia a fravés de la confusion. Lxs fontxs son temibles e
inocenfes, sabixs y estupidxs, artistas y disidentes, chivos expiatorios y subversivxs,
Porgue Ixs bufones siempre fienen éxito en su defecto., Porque un/a payasx puede
sobrevivir a fodo 4 salirse con la suya.



Somos un elércifo porgue vivimos en un planeta en querra permanente, una guerra
del dinero contra la vida, de la ganancia confra la dignidad, del progreso contra el
fufuro. Una gquerra que se atiborra de la muerte, la sangre y el dinero, de mierdas
y toxinas, se merece un cuerpo de soldados obsceno, desviado, Solo un ejército
puede declarar la guerra absurda., Porque el combafe requiere solidaridad, disciplina
4 compromiso, Lxs payasxs son las unicas figuras patéticas; pero en los grupos, las
bandadas, brigadas 4 batallones, son exfremadamente peligrosxs. Somos un ejército
porgue estamos mosqueadxs 4 donde las bombas no pueden tener éxito, afacan las
risas burlonas., Y la risa necesita un eco.

Somos internacionales porgque somos aproximadxs y ambivalentes, wni aqui ni alli, sino
en el mas poderoso de fodos los lugares, el lugar entre el orden y el caos.

Huid del civco...
iiUnete a la fuerza de Ixs clowndestinxs::

- Manifiesto extraido del fanzine “"Un aiio en huelga®, editado por Ixs
companerxs del Centro Social Okupado y Aufogestionado La huelga, en Sevilla,

a un ano de okupacion, El €SO fue desalojado en mayo de 2012,




Os mivo 4 no veo nada, Vuestras wmiradas, como vuestras conciencias, guardan
silencio en medio del anonimato de la muchedumbre fanfasmagorica que me acorrala,
Mivo a mi alrededor 4 sélo veo fanfasmas, fantasmas con prisa, con miedo,
fanfasmas que estan solos (aungue en su Facebook ponga que tienen mil millones de
ciberamigos a los que wnunca han mirado a los ojos), fantasmas que corren o caminan
apesadumbrados al paso milifar uniforme que impone la monotonia, fantfasmas gue
pasan a mi lado 4 a los que no conozco, fantasmas que me asusfan. Nuestras
miradas se cruzan enfre las aceras de esta ciudad bajo la luz arfificial de las
farolas 4 en vuestros ojos no veo nada, sdlo oscuridad y paginas en blanco
esperando una mano amiga que escriba con sangre el festimonio de una herida, Y
me duele, sienfo frio y asco, y me siento amenazado a todas horas porgue no
puedo confiar en alguien con una mirada tan vulgar 4 mediocre,

Hemos perdido la costfumbre de mivarnos. Nos hemos olvidado de la sensacion de
vernos reflejadas en los ojos de ofras, 4 eso es horrible. Ahora vivimos entre
rostros hieraticos y atemorizadxs unxs de otfrxs, sin sabernos comunes, sin comunizar
nuestras emociones ni nuestras inquietudes, presxs de nosotrxs mismxs,

Las miradas son testigo insobornable de nuestras vidas., Son espejos donde se
reflejan emociones, vivencias, suenos y sentimientos. Son porfales por abrir a
mentes que duermen o gque se despierfan cada manana cargadas de rabia e ideas
gue converfivr en vealidad, Las miradas cuentan historias, ajenas y propias, 4 como
libros, pueden ser leidas 4 pensadas. A veces mienfen, a veces callan, a veces
oculfan y ofras muestran, Hay miradas que pueden transmifirlo todo en un instante,
y otras que no Transmiten nada por mas que las manfengas y busques algo tras
ellas. Hay miradas que dan escalofrios y aceleran el corazdn y ofras que estan
muertas, Hay miradas que desafian a la auforidad 4 ofras que asumen la derrota
anfes incluso de la pelea.

Mivame., Mirame y ocuéntamelo fodo. Mivame y dime que fodo vale la pena, que
esfamos cambiando algo. Quiero gque nos miremos a los ojos 4 sentir que todo esto
fiene algun sentido, que no agachéis la mirada, y encontrar en lo mas profundo de
esos 0jos un mundo nuevo creciendo entre las ruinas. Quiero esfar sequro de gque
fras esos 0jos que me guifan un wnuevo alienfo cuando todo lo demas parece
abandonarme, se esconden la insolencia y el fuego, la pasion y el riesgo, y gquiero
encontrar miradas valienfes y complices que me acompaiien para siempre en la querra
y en el amor. Las miradas perdidas son batfallas perdidas...
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*en el abismo de los barbaros las hoqueras arden cada vez con mas fuerza®
- €l abismo se repuebla, Taime Semprun,

Quien no echa de menos el frescor de la hierba en una mariana de otofio, correr
sinfiendo el vocio en los pies descalzos por la senda salvaje de la profundidad de
los bosques, rodeada por arboles que cuenfan fabulas y leyendas perdidas en las
fradiciones orales del tiempo. Quién no desea volver a agquellos rios donde el agua
congela los huesos pero sana el espirifu, con un murmullo magico que acompana su
discurriv en valles y montanas, hablando en cada manantial el lenguaje secreto de la
Tierva, fallado en piedras cuya longevidad escapa a la mirada de la historia. Quién
no quiere respirar aire puro lejos de sus ciudades de ruido y cementfo gque sepulfan
almas enfre sarcofagos amueblados por Ikea, donde el silencio se apodera de los
suefios 4 la furba se desorienta con las luces de nedn que iluminan cinicamente unas
vidas cada dia mas apagadas. Quién no gquiere huir, huir de su progreso gque todo lo
devora y arvasa y dejar afras tantas reproducciones mecanicas, tantos restos de
vida hechos restos de muerfe, incrustados en el cerebro como fragmentos de cristal
que veflejan parcialmente la imagen engaiosa de una prosperidad que no existe,
porgue ese fue el cuenfo que nos contaron para dormirnos. Tocar la guitarra en
aguelarre, llamando a las brujas, deleifandonos con la belleza de las estrellas y
buscando encontrar la fiesta que duendes 4 faunos se pegan escondidos en las
raices de los arboles milenarios, riendose de nosotrxs, mientras hacen malabarismos
con el destino 4 bordean el abismo en una querra a los miedos 4 el hastio,

Reimos porgue la seriedad de vuestros vostros hieraticos nos asusta, Invitamos al
desastre porque solo ¢l es capaz de sabotear un sistema basado en la programacion
de nuestras expectativas y la fabricacion de normas sociales estandarizantes,
Invocamos al caos porgue el orden nos aburre 4 necesitamos un cortocircuito.
Invitamos a las miradas sinceras porgque las que nos lanzais nos atraviesan como
estalactitas, estan frias y wno tienen verdad tras ellas, ni secretos que confarnos.
Invitamos a la negacion de todo esto porque su reafirmacion nunca dara paso a lo
incierfo y por lo tanto tampoco a posibilidades ni a ufopias. TJugamos porgue para
nosofros todo esto es un juego 4 corremos en la cuerda floja mientras vosotros
moris vecluidos en la paranoya securifaria y la neurosis colectiva, una jaula para el
cuerpo 4 la mente que os impide saliv de los ciclos impuestos por la mercancia, y en
la soledad de vuestros hogares consumis vuestras agonias,
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Somos miradas complices y recuerdos fugaces que se enfrecruzan en callejuelas bajo
un cielo cubierto de humo, armados con fuego, martillos, piedras y alguna que ofra
esperanza, llenos de vabia 4 venganza contra un mundo gque nos desilusiona y
enfrisfece, para algun dia volver a fugarnos, buscando enfre las hojas caidas 4 la
fierra humeda a los cuervos, a los ciervos, a los conejos, a los lobos, a los que
como nosofrxs huyen de un mundo gque odian, de un presente asfixiante que no les
deja vespirar, de una promesa rota, de un deseo violado, y en su éxodo forman
manadas gque se organizan para rebelarse confra la maquina,

Tomemos las calles., Hagamos con los miedos una hoguera 4 echemos en ella nuestras
confradicciones, para anular el poder de las cadenas que vos sujetan, y asi avanzar,
poco a poco hacia una vida cada vez mas libre, mas salvaje y mas digna.
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El siguiente fexto lo sagué hace hoy mismo dos anos del blog de un compaiero de
Logrofio (hitp://lalivertadcomienzadentro,blogspot.com.es/). €l no s¢ de donde lo

saco, 4 no Tiene Tfitulo, aungue esta firmado como Dani Tuego. Al momenfo de
leerlo me enamord, pues me sentia muy identificado con sus palabras ¢ frases, y
con muchos de los senfimientos que transmiten sus lineas.

Un fexto que habla sobre wnuestras vidas, nuestras confradicciones y miserias,
nuestros suenos, esperanzas y miedos, nuestros combates a hierro corto con esta
vida odiosa e insoporfable y nuestras derrotas, nuestras frustraciones, nuestros
batacazos, wuestras caidas, nuestras heridas y sus cicafrices, nuestras lagrimas y
nuestras sonrisas, nuestras miradas complices y sus secretos, Un texfo para quienes
aun no han enfendido que todo merece la pena no porque vayamos a ver la
revolucion vealizada (hace tiempo enfendimos que eso probablemente no sea asi),
sino por el simple hecho de hacer de cada dia una aventura y una ufopia, y de
concienciarnos de que la mayor de nuestras vicforias no esta perdida en la oscuridad
de un futuro incierto sino aqui mismo, en la cerfeza de sabernos enemigas de este
mundo sin corazdn y confribuir poco a poco a su demolicion,

Amamos y odiamos, nos fascina el mundo, queremos ver el mundo llegar a su fin,
hemos gritado, hemos callado, hemos creido en el anarquismo, ya no creemos en el
anarquismo, odiamos a Ixs anarquistas, amamos la anarquia, no creemos en la
revolucion, no creemos en la fuerza del pueblo, hemos mirado al mundo a los ojos,
hemos visto el odio de las personas. Somos individualistas, he creido en nosofrxs,
nos he tomado por inufiles, nos he detestado., Nos hemos enamorado de nuestrxs
amigxs, hemos imaginado besos, wnos hemos veido solxs y acompanadxs, hemos
deseado escapar juntxs, hemos deseado dejar a fodo el mundo, que nadie jamas
vuelva a saber de nosofrxs, hemos creido que nadie es amigx nuestrx, hemos senfido
el apoyo de Ixs pooxs que hay a wuestro lado, hemos dejado de creer. Hemos
ganado, hemos perdido, hemos montado en bicicletas sin rumbo, hemos sentido gue
algo va cambiar, nos hemos decepcionado viendo gque todo sequira siempre igual,
hemos pedaleado kilometros pensando dejar fodo atras, hemos vuelfo a casa, nos
hemos encervado dias, hemos dibujado, hemos pasado dias sin hacer nada por el
mundo, hemos pasado dias haciendo mucho por nosotrxs, nos hemos destruido solxs,
nos hemos amado solxs, Hemos defendido la tierra, hemos amado los bosgues, hemos
visfo como arden, hemos llorado, hemos deseado poder llorar asi por otras cosas.
Hemos mentido, menfido acerca de nuestras vidas, de wuestras edades, de nuestros
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gustos, nos hemos menfido a nosofrxs mismxs, hemos mentido para mostrar lo que
creemos en verdad, hemos menfido por nada, hemos invenfado vidas falsas para
motivar a otrxs a vivir sus vidas, hemos deseado vivir las vidas gue inventamos 4 no
la mierda que vivimos, hemos vivido lo que inventamos por instantes, hemos hecho
de instanfes nuestra ausencia de muerfe, nos hemos llamado muerfxs, Muertxs hemos
esfado fingiendo estar vivxs creyéndonos muertxs sabiendo gque la vida nos ha
golpeado 4 nos ha hecho bien, Hemos pasado horas en medio de la nada creyendo
nada, desesperadxs, Hemos senfido dolor, hemos dejado de senfiv., Nos hemos
llamado veganxs, hemos odiado a Ixs humanos 4 su imposibilidad de cambiar el
mundo, o sea, la nuestra, Hemos comido cosas no veganas, hemos disfrutado, hemos
hablado de liberacion animal, hemos actuado por la liberacion animal, creemos en la
liberacion animal, sabemos que nunca ocurrird. Hemos sonado, con ser alguien, con
escribiv, con que conozcan nuestras cosas, con mofivar a otrxs, hemos guerido vivir,
hemos querido ser olvidadxs, ser vagabundxs, ser Nadies. Hemos senfido miedo,
hemos dejado de hacer cosas por miedo, hemos hablado en contra del miedo, hemos
dejado de senfir miedo, hemos sido valientes, hemos odiado a Ixs héroes/heroinas,
hemos querido serlo. Hemos sido victimas 4 victimarios. Hemos odiado lo superficial,
nos hemos preocupado por como nos vemos, hemos querido construirnos 4 de—
construirnos, Hemos odiado que la genfe nos mire como rarxs, nos hemos hecho
rarxs para asustar a la gente y reirnos de ellxs, y de nosotrxs mismxs. Hemos hecho
el amor, hemos esfado a punto de hacerlo y hemos sentido asi cosas gue haciéndolo
nunca habriamos senfido, Hemos tenido sexo desenfrenado hasta perder la nocion del
fiempo, hemos fenido sexo con amor en lugares extrainos, hemos fenido sexo con
extrafixs, hemos dejado de fener sexo por mucho tiempo, nos hemos masturbado,
hemos sido nifas, hemos sido nios. Hemos conocido nuestro cuerpo, nos hemos
focado y acariciado, enamoradxs de nosotrxs mismxs, hemos pensado en Ixs ofrxs,
hemos conocido a ofrxs, hemos odiado nuestros cuerpos, hemos amado nuestros
cuerpos. Hemos imaginado estar en ofros cuerpos. Hemos leido, leido foneladas,
hemos leido cosas que odiamos y cosas que amamos, hemos odiado los libros, hemos
odiado a Ixs infelectuales, Hemos querido aprender, hemos odiado estudiar, hemos
vivido tiempo sin esfudiar aprendiendo canfidades, pasamos una vida en el colegio y
no aprendimos nada, nos llenamos de miedo, pero sobrevivimos, wnos escapamos al
sistema, Estamos afrapadxs aun en el sistema, Hemos odiado a wuestras familias,
hemos deseado verlxs, abrazarlxs no porgue sean familia sino porgue han sido
importanfes. Todo ha dejado de importar. Nos hemos magquillado, hemos usado ropa
de mujer, de hombre 4 de punk. Hemos odiado que nos llamen punks, nos hemos
llamado punks, hemos oido mucho punk y cosas ininfeligibles hasta hasfiarnos 4 gue
fodo suene igual, amamos el punk, hemos odiado a la escena, odiamos las escenas y
los ghettos, hemos querido vivir alli para siempre, hemos tocado en bandas, hemos
escuchado millones de bandas, hemos amado a The Mob, Crass y Rudimentary Peni,
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hemos amado 1000 bandas wmas 4 odiado 30000 mas, hemos amado Paralisis
Permanente, Eyaculacion Postmortem y Las Vulpess, hemos amado el folk, hemos
escuchado millones de cosas mas que el aburrido punk, hemos odiado la musica
comercial, hemos odiado la industria de la musica, hemos escuchado a The Cure y
Amy Winehouse, nos han fascinado. Hemos visto miles de peliculas, hemos soiado con
hacer cine, hemos odiado el dinero detras de todo., Hemos necesitado dinero, hemos
gastado dinero, Hemos robado, hemos sido afrapadxs robando, hemos sido golpeadxs
por Ixs guardianxs del orden, hemos imaginado la venganza, hemos sentido miedo,
hemos pagado por miedo. Hemos robado de nuevo, hemos salido sonrientes con algo
mas que los bolsillos llenos, Hemos visto que nada cambia, hemos cambiado nuestras
vidas., Hemos llevado vidas dobles., Hemos cambiado, hemos vivido sin autoridad,
hemos escapado a la ley, hemos pinfado el mundo de colores, hemos vivido el mundo
en blanco y negro y vnos ha gustado. Hemos hecho graffifis, en lugares publicos y
privados, hemos escrifo consignas politicas, hemos sido artistas, hemos pintado por
el amor al caos, por hacer el dafio, hemos pintado contra ofrxs., Hemos sido
secfaristas, odiado autorifarixs y asesinxs, odiado comunistas, odiado el poder
popular, amado el poder infernal, Hemos fenido amigxs que vienen de lejos 4 de
cerca, amigxs de fuera, hemos querido verlxs cuando sentimos que wno hay nadie
aqui, Hemos odiado las relaciones a distancia, hemos vistfo partiv a Ixs que amamos,
hemos creido que amamos porgue sentimos odio 4 el resto del mundo no nos deja
senfir nada. Hemos amado gente sin conocerla, Hemos amado gente muy distinta a
nosotrxs. Hemos fenido muy pocos amores. Hemos tenido muchos odios, muy pocos
de verdad, Hemos esperado mucho del mundo, hemos sido decepcionadxs, hemos
reido, siempre hemos reido.. continuara 6o lo continuaras fu?
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‘Esta ciudad esta enferma, enferma de soledad y de miedo. Es una gran
colectividad de soledades. Es muchas ciudades, una por cada unx de Ixs que la
habitan., No se trata de una suma de angustias (éconoces alguna soledad que no sea
angustiosa?), sino de una potencia; cada soledad se multiplica con el nimero de
soledades que la circundan, Es como si la soledad de cada unx se metiera en una
de esas "Casa de los Espejos' que hay en las ferias de provincia, Cada soledad es
un espejo que retfleja la otra soledad que, como espejo, rebota soledades® Palabras
del Subcomandante Marcos.

Que los canfos de los grillos vuelvan a romper el silencio estridente de las frias
noches de esfe inferminable invierno. Que las alas vuelen libres mas alla de los
limites del dominio. Que los frisfes escenarios de esfa fragedia feafral sean pasto
no de diez, ni de cien sino de miles de millones de incendios. Que el frabajo y la
esclavifud asalariada no sean el pulmon de nuestra existencia 4 que nuestra existencia
acabe con ¢l para siempre. Que los deseos estallen en mil colores 4 finan de
rebeldia el gris incoloro de vuestros paraisos de plastico. Que muera el miedo y en
la calle seamos mas que dos, que no se apague la rabia, que no nos puedan las
lagrimas. Que Tfras tantas piedras 4 sangre las voces de Ixs Nadie sigan sonando en
los limites del manicomio que nos encierra., Que la diferencia no sea temida sino
amada 4 que la normalidad no sea respefada, sino fransgredida 4 cuestionada. Que
los lugubres escaparates que frafican con autoestima 4 venden el miedo a unx mismx
se reduzcan a anicos a pedradas, para dejar libres a la imaginacion y el desparpajo
pudiendo asi, por fin, saguear nuestras vidas, esas que nos robaron antes incluso de

hacer .

Que los pajaros quiebren los barrotes de sus jaulas y sus canfos nos despierfen cada
maihana enfre sabanas, sudor, gemidos y posturas prohibidas. Que los arboles no
feman asomarse a la superficie enfre el cemento y los pasos del reloj (o de
nuestros pies, é0 son lo mismo?). Que la maguina no vuelva a depositar en nuestros
cuerpos su envenenada eyaculacion petrolifera, Que los cielos sean de colores
imposibles 4 que imposible no sea un obstaculo, sino un desafio. Que Ixs jovenes no
odien aprender, sino la ignorancia 4 que si alguien odia, lo haga por amor. Que el
Caos se desate y ponga patas arriba este orden de las cosas colocando por todas
partes interrogantes donde otrxs sélo ven respuestas equivocadas a las que les falta
la  preguntfa adecuada, que ardan las ciudades, que se levanten los barrios
consumidos por la droga, la miseria y la violencia policial contra Ixs culpables de su
agonia, Que la poesia de lo ilicito no sucumba ante los trafados de lo impuesto.
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Que la inocencia no sea mercancia a subasfa enfre corporaciones occidentales en el
39 mundo 4 que ningun/a ninx vuelva a recibiv minas antipersona por navidad., Que
la navidad no exista, que muera Papa Noel y se regalen sonrisas y no videoconsolas,
que la magia de los reyes magos deje a los renos trangquilos y cene vegano en fin
de afio, que germine la compasion en los estomagos de Ixs apaticxs y afaguemos
mafaderos, laboraforios 4 otfros centfros de exferminio, por la liberacion absoluta de
fodas las especies. Que la vida no sea un paso vago hacia la muerfe, sino un acto
de vesistencia a ésta y su significado, una pasion hedonista que convierfa cada
sequndo en un sabofaje al aburrimiento. Que el dolor no nos pare los corazores.
Que la frustracion no sea un FIES para nuestras esperanzas. Que el desastre sea el
infrigante principio de aquel febeo polvoriento 4 misterioso que nunca nos dejaron
leer. Que nos devuelvan agquel escalofrio unico gque nos invadia cuando nos perdiamos
entre estanterias de sugerenfes titulos que encandilaban nuestras mivadas 4 armaban
nuestras mentes. Que los suenos de anarguia florezcan en las vuinas de la pesadilla,
Que el fuego acaricie nuestros rosfros encapuchados para acabar con este mundo de
sucedaneos televisados, de voles sin sujefo, de espectadorxs de un realify—show, el
de wuestro suicidio cotidiano.

Donde acaba esta mediocre realidad de arquitectura carcelaria empieza la fiesta,
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Sobse los comedores veganoes y su of

Lo que sigue a confinuacion es una critica de infencion constructiva dirigida contra
el espectro general de los movimientos sociales y mas concretamente a aguellos
antiautoritarios o anarquistas, por ser estos donde mas presencia encuentro de la
problemafica a abordar,

Quien esto escribe, pese a no ser muy amigo de las efiquetas, se reconoce a si
mismo como anarguista y vegano, a pesar de las incoherencias y contradicciones en
las que nos hace caer esfe mundo a gquienes frafamos de liberarnos de toda relacion
de poder y explotacion, incluyendo las que afectan a Ixs animales no—humanxs, y
especialmente en cuestiones de consumo. Tras una buena femporada observando lo
siguienfe, me decido a escribir algo al respecto con la sana ilusion de gque alguien lo
lea, se replantee lo que comento y tome cartas en el asunto.

Hace no tanfo fiempo que el veganismo era algo residual, anecddtico, y encontrarse
un comedor vegano en un centro social o espacio livertario era fan ‘sencillo” como
enconfrarse a un nazi cotilleando la bibliofeca, Con el tiempo, esta vealidad fue
cambiando 4 el veganismo fue encontrando mas aceptacion, mas presencia en el
discurso y practica de los colectivos y la liberacion animal y la crifica anfiespecista
se convirtieron en temas de inferés de los que se hablaba en gran cantidad de
fanzines, textos y panfletos; a quienes vivieron aquellos aros les costo mucho llegar
a ese punto, Denfro de esta expansion, lenfa pero veal, uno de los pasos
imporfantes y punto de inflexion destacables para muchas opiniones fue el momento
en que una mayoria inmensa de los cenfros sociales okupados o autogestionados,
ateneos liberfarios, bibliotecas y locales anarquistas efcéfera determinaron que todos
los comedores, cenadores, kafetas con picoteo 4 demas ofertas culinarias que
realizasen enfre sus paredes u organizasen en las calles no incluirian en sus menus
productos procedentes de la explotacion animal, Muchxs vieron esto como una prueba
de que las personas que gestionaban esos colectivos o esas herramientas habian
enfendido que vechazar la autoridad mienfras incitaban al consumo de productos que
la implicaban para animales no—humanxs no era consecuente y extendieron su rechazo
a la auforidad especista. Bien, puede ser cierfo, y de hecho lo es en gran parfe de
los casos, no obstante, es necesario, en mi humilde opinion, detenerse, matizar mas
4 analizar el modo en que esta reforma se ha asenfado.

Una pregunfa al aire: 6Por qué se hacen comedores veganos?, o planteado de ofro
modo mas claro, iPor qué los comedores, cenadores y demas en las okupas, ateneos
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efc efc son veganos? Podemos apelar a lo anferiormente explicado, una exfension
del vechazo a la autoridad y el respeto al ambito de Ixs animales no—humanxs, pero
la verdad creo que no estariamos siendo honestxs,

Creo que en gran canfidad de espacios lo que se ha dado es una dinamica de
asimilacion, casi forzosa, de esa rvutina, definiendo el veganismo en esos lugares
como complemento estéfico con el que aparentar un compromiso por la liberacion
animal en vealidad inexistente o muy precario, apenas vespaldado y demostrado por
una minoria de Ixs companerxs de esos CSO. Algunxs pensaran que estoy siendo
injusto al decir esfo, 4 quiza sea asi, pero mi experiencia en diferenfes CSO me ha
ensenado a no valorar el confenido del paguete por su envoltorio, Personas que se
llenan la boca con el sufrimiento animal 4 afirman estar planteandose el veganismo
mienfras hablan con veganxs durante el comedor / cenador / poner agui cualgquier
otro evento de degustacion de productos veganos, pero que luego son pilladas in
fraganti  comiendo churrasco, chorizo 4 demas a escondidas en espacios
presuntamente libres de especismo; gente que acude al comedor vegano por cumplir
pero que se pasa Todo el vafo haciendo comentarios burlescos para veirse con sus
amiguitos de Ixs vegetas comeflores; convocaforias relacionadas con la liberacion
animal (charlas, proyecciones, debates, manifestaciones y concentraciones en la calle,
mesas informativas, pegadas de carfeles..) a las que acude sélo un 10z de la gente
gue va al comedor (es decir, el porcentfaje de pena que también es vegana los dias
de la semana en que no hay comedor en la okupa)... son algunos ejemplos y todos
han sucedido repitiendose en el tiempo y espacio en no pocas ocasiones.

La crifica a planfear, entonces, es si el veganismo y el discurso antiespecista se
foman como una verdadera conciencia o por el
contrario se reducen a un dogma, un codigo que
asimilar  acriticamente  para  mantener  unas
apariencias, un status, al fin y al cabo, un sello
comercial que cerfifigue que esfamos en un
espacio 4libre de autoridad?

Este escrito viene al caso de una conversacion con
un compariero recientemente en la que ambos
llegamos a la misma conclusion: De nada sirve
fener un comedor vegano en fu espacio si luego
no existe un frabajo por el fin del especismo,
cofidiano, de base y dinamico. La pregunta a
formular, sin mas rvodeos, es la siguienfe: iQué

senfido fiene un comedor vegano en un espacio
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anarguista donde NADIE es veganx? Conozco varios casos y no acabo de enfenderlo.

Poner en los carteles de tus jornadas que el comedor serd vegano esta muy bien, y
joder, por supuesto que preferimos gque sea vegano a que esté lleno de carroia,
huesos Triturados, secrecion mamaria de vaca y mensfruacion de gallina, pero si mas
alla no existe un cuestionamiento de nuestro estilo de vida, de nuestros habitos de
consumo y alimentacion, y del impacto que tienen dichos habifos sobre las vidas y
habitats de incontables criaturas inocentes con las que comparfimos esfe planeta,
enfonces todo se rveduce a la instrumentalizacion del discurso antiespecista para
reforzar un disfraz 4 eso no nos gusfa nada. Si vas a hacer un comedor vegano
para parecer mas sensibilizadx con una causa que en rvealidad fe imporfa una mierda,
casi prefiero que no frates de enganarnos 4 pongas una buena salsa bolognesa con
la pasta llena de frocifos de carne picada, acompaiado de un postre con lacteos y
huevo 4 de un buen enfrante en forma de, por qué no, embutidos variados. Al
menos seréis honestxs, 4 no vengais con que esto, al menos, sirve para promover el
veganismo porque la mejor prueba de que esa promocion no es tan real como puede
parecer a simple vista es que, en muchos casos, ni siguiera con el tiempo las
personas que lo organizan y preparan se veganizan, fomandose por el contrario
como un afaque las criticas al considerar que ‘'bastante hacen ya' poniendo
comedores veganos icomo si fuviesemos que agradecérselo o algo:

Si decides hacer un comedor vegano, que no sea por confenfar a Ixs cuafro
anarcovegetas pesadxs de siempre (o sea, nosotrxs), sino por verdadero inferés,
por Ppreocupacion y carifio para con Ixs animales no—humanxs, por empafia y por
respeto. Solo asi serd posible que esos encuentros se transformen en conversaciones
y debates informales que originen wuevos proyectos 4 conspiraciones, wnuevos
colectivos e individualidades activas organizando su rabia para devolver a Ixs asesinxs
fodos los golpes. Si los comedores veganos siguen siendo lugares donde juntarse
para fener las mismas conversaciones superfluas que se Tienen en el bar de la
esquina mienfras comes el bocata de tortilla con jamon, enfonces algo va mal y
desde luego no es veal la contribucion a la lucha confra el especismo sino mas bien
aufocomplacencia pura y dura para evitar analizar 4 pensar en una cuestion
incomoda,

Es preciso lanzar una crifica al vienfo que sea recogida por aguellxs que se sientan
aludidxs por la misma (no caeré tan bajo de citar espacios o personas concrefos,
pues esta crifica es y prefende ser impersonal). Queremos rejuvenecer la labor de
base anfiespecista en las calles, pues creemos que dicho frabajo se encuentra en
gran medida monopolizado por los sectores mas reformistas del llamado *movimiento
animalista / movimiento por los derechos de los animales’, un entorno que, si bien
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fiene sus aspecfos positivos, wno consideramos afin ya que trata la cuestion de la
liberacion animal desde un enfogque equivocado al no cuestionar en absoluto la
sociedad y el sistema en que nos enconframos, causa 4 motivo de fodas las miserias
conocidas incluyendo las que explotan, torfuran, desnaturalizan, mercantilizan y
asesinan a nuestrxs amigxs no—humanxs, limifando su pracfica a una estéril a la par
gue recuperable propaganda en pos de una suerfe de *capitalismo vegano® en el que
las conciencias bienpensantes de la mayoria domesticada recién 'veganizada® puedan
senfirse comodas sin renunciar a las “delicias® del sistema., Esta gente fagocifa las
luchas, vacia su confenido pofencialmente subversivo y las incorpora a los parametros
del mismo proyecto de dominacion del que se derivan los problemas que se prefende
(presuntamente) combativ 4 errvadicar, Crear una dimension de la lucha realmente
orifica y vadical que desenmascare a estxs *capifa—listos verdes' y replanfee el fin
de la explotacion animal desde una perspectiva de liberacion mucho mas amplia es
nuestro cometido como anarquistas y como enemigxs de la autoridad y la opresion
en cualquiera de sus formas.

Repifo: Este escrito no debe tomarse como un afague personal ni a nivel de 1u
colectivo o espacio., Tampoco quiero que os ofendais, mi objetivo no es ése, es
simplemente haceros vecapacitar y que cada cual saque sus propias conclusiones., Sé
gue muchxs si llevais a cabo esos esfuerzos, poniendolo todo 4 mas de vuestra
parte para promover el veganismo desde vuestros espacios, aguanfando insufribles
debates, mordiendoos la lengua para intenfar manfener la calma mientras refufais
por enésima vez el mismo argumento ridiculo (ya sabéis, cosas del tipo de *Comer
carne es necesario ésino las profeinas animales de donde las sacas.?* o *No
respefas que yo coma carne', respefando de paso que los nazis apaleen migrantes o
gue en las carceles se forfure porgque total la cuestion es respetar las *decisiones
personales® de Ixs demas aunque impliguen sufrimienfo y agonia para muchxs). Sé
gue os lo currais poniendo dinero muchas veces de vuestros propios bolsillos para
sacar panfletos y carfeles y fratando de ampliar el aforo de vuestras asambleas, A
fodxs vosotrxs, mi mas sincero y afecfuoso respeto y apoyo, porgue somos la ulfima
esperanza de esas miradas aferrorizadas que observan fras los barrofes los refales
de un mundo que no comprenden pero que les ha condenado a muerfe sin cometer
delito, un mundo donde los sentimientos mueren de hipotermia congelando los
corazones 4 las vidas son simple mercancia, También os diré que si a pesar de la
intencion constructiva de esto alguien se molesta por lo que ha leido, reconozco gque
me la frae al pairo. Hay verdades que duelen ipero si escuece es porgue cura:

Queremos caminar por calles rvepletas de carfeles denunciando la crueldad especista,

gueremos oir noficias de acciones y atagues a empresas y establecimientos especistas
mas a menudo, de repartos de panflefos, de concentraciones ante los circos y
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plazas de foros, espontaneas e inconfrolables, queremos esto 4 mas, u queremos
saber que muchas de esas iniciativas no han salido de Ixs de siempre, que hay mas
gente atacando y desapareciendo. Queremos, en definitiva, la difusion virulenta de
algo fan basico y elemental como es el vespeto a una forma de vida inocente, su no
menoscabo 4 su no sometfimiento, sea cual sea el mofivo de los mismos 4 gqueremos
ser parfe de ello. Porque nada nos hace mas felices que ver en las calles el reflejo
de la venganza contra el especismo 4 sonreir fimidamente mirando al suelo sabiendo
gue no hemos sido nosofrxs, y que alguien mas esta perdiendo la paciencia y para
esto os necesifamos.

La libertad colectiva florece del conjunto de libertades individuales establecidas en
armonia y hasfa que todxs nos hayamos liberado no sélo de las cadenas que nos
oprimen a nosofrxs sino fambién (iy sobre todor) de esas parfes de nuestras
menfes que actuan como cadenas sobre Ixs demas, la anarguia sequira siendo algo
imposible, Porgque como ya dijo Bakunin en su dia, una persona no puede ser libre
mientras aguellxs que la rodean no lo
sean asi que si de verdad odias la
auforidad y el sometimiento, salfa |a
reja de tus comodidades, rompe el
candado de tus prejuicios, abre la jaula
de tu empatia y libérala, libérate,
libéralxs,

iHazte Veganx:
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fa vida pasa, por Raoul Nancigon

La vida pasa, la vida se escapa, los dias desfilan al paso del aburrimiento.

El partido de los vojos, el partido de los grises... nuestras revoluciones van
fraicionando.

El trabajo mata, el frabajo paga. El fiempo se compra en el supermercado.

el fiempo pagado wno se recupera nunca mas. La juveniud va muriendo de fiempo
perdido.

Los ojos hechos para el gusto de amar son el veflejo de un mundo de objetos.

Sin suenos 4 sin realidad, a las imagenes somos condenadxs.

Sin suenos 4 sin realidad, a las imagenes somos condenadxs.

Lxs fusiladxs, Ixs hambrientxs,., vuelven a nosotrxs desde el fondo del pasado.
Nada ha cambiado, fodo vuelve a empezar... para madurar en la violencia.

Que ardan los anfros de los curas, las guaridas de mercaderes, de policias...

En el vienfo que siembra la Tormenta cosechemos dias de fiesta,

Las armas gque hoy nos apuntan contra los jefes se volveran,

Contra los dirigentes, contra el Estado... que voban el fruto de nuestros combates.

- Cancidn ftitulada *La vida pasa', escrifa por Raoul Vaneigem anfes de ser
miembro de la Infernacional Situacionista 4 entonada por primera vez por

algunos frabajadores en Bélgica durante las grandes huelgas de 1961,
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"Que vuele la lechuza, que las acciones mal empezadas lleguen a buen puerto"
—Proverbio ateniense

Que la rvevolucion, tanto tiempo aplazada por Ixs vevolucionarixs, sea vealizada a
pesar de sus deseos residuales de paz social,

El capital dara la ultima palabra a los batas blancas. Las prisiones no duraran
siempre. Viejas forfalezas de un pasado gque sobrevive solo en la fantasia de algun
reaccionario jubilado, caeran con la ideologia basada en la ortopedia social. No
habra mas presxs. La criminalizacion que el capital llevara a cabo en sus formas mas
racionales pasara por los manicomios.

Cuando foda la vealidad es espectacular, vechazar el espectaculo significa estar
fuera de la vealidad. Quien rechace doblegarse anfe el codigo de la mercancia
esfara locx, Rechazar doblegarse ante el Dios de la mercancia significara ser
encerradx en un manicomio,

Aqui la cura serd radical, No mas torfuras ingquisitoriales ni sangre en las paredes;
estas cosas impresionan a la opinion publica, hacen infervenir a Ixs burguesxs
bienpensanfes, generan justificaciones y veparaciones y frastornan la armonia del
espectaculo. La fotfal anigquilacion de la personalidad, considerada como la unica cura
radical para enfermxs mentales, no molesta a nadie, Mientras el hombre de la calle
se sienta rodeado por la atmosfera impenetrable del espectaculo capitalista tendra la
impresion de que las puertas del manicomio no se cerraran nunca a sus espaldas, El
mundo de la locura le sera extraio, incluso aungue haya siempre un manicomio junto
a cada fabrica, frente a cada escuela, en cada campo, en medio de cada barrio
popular,

Pongamos afencion a no allanarles el camino, con nuestro embotamiento crifico, a Ixs
funcionarixs estatales de camisa blanca.

€l capifal esta programando un cddigo interpretativo para poner en circulacion a
nivel de masas., En base a esfe codigo la opinion publica se acostumbrara a ver a
aguellxs que afenten confra el orden de las cosas de Ixs amxs, a Ixs revolucionarixs,
como locxs, De ahi la necesidad de meferlxs en manicomios, También las carceles
acfuales, racionalizandose segun el modelo aleman, se estan transformando, primero
en carceles especiales para revolucionarixs, luego en carceles modelo, luego en
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verdaderos ‘lagers® para la manipulacion del cerebro 4 finalmenfe en manicomios
definitivos,

Esfe comportamienfo del capital no viene dado solamente por la necesidad de
defenderse de las luchas de Ixs explofadxs, Es tambien la unica respuesta posible
sobre la base de la logica inferna del cadigo de la produccion mercantil,

Para el capital, el manicomio es un lugar donde la globalidad de la funcion
espectacular se infervumpe. La carcel frata desesperadamente de llegar a esta
inferrupcion global pero no puede lograrlo por estar blogueada por las demandas
basicas de su ideologia orfopéedica,

el *lugar* del manicomio, en cambio, no fiene ni principio ni fin, no tiene historia,
no es mufable como el espectaculo. Es el lugar del silencio.

Por el contrario, el otro “lugar® del silencio, el cementerio, fiene la capacidad de
hablar en voz alta. Lxs muerfxs hablan, Y nuestrxs muertxs hablan en voz altisima,
Nuestrxs muertxs pueden ser muy pesadxs, Por eso el capital frata de usar los
cementerios cada vez menos, Y aumenfar a la vez, de manera correspondiente, el
numero de “invitadxs* a los manicomios, La ‘patria del socialismo* tiene mucho que
ensear en esfe campo.

El manicomio es la racionalizacion mas perfecta del tiempo libre. La suspension del
frabajo sin fraumas para la estructura mercantil, La ausencia de productividad sin
negacion de la productividad. El/la locx no necesita trabajar y, al wno frabajar,
confirma la sabiduria del frabajo como confrario a la locura.

Cuando decimos que no es el momento del atague armado contra el Estado, estamos
abriendo las puertas del manicomio a Ixs companerxs que estan llevando a cabo esfe
atague; cuando decimos que no es el momento para la revolucion apretamos las
correas de una camisa de fuerza; cuando decimos “"estas acciones son objetivamente
Una provocacion®, nos ponemos las camisas blancas de Ixs torturadorxs.

Cuando el numero de oponentes era pequeiio, la pistola funcionaba bien, Diez
muertxs son folerables, Treinta mil, cien mil, doscientos mil podrian marcar un
punto fundamental en la historia, una referencia revolucionaria de fan deslumbrante
luminosidad que perfurbaria duranfe fiempo la “pacifica® armonia del espectaculo
mercantil, Por otro lado el capital se ha hecho mas absolufo. €l farmaco fiene una
neutralidad que no poseen las balas, Tiene la coarfada terapéutica,
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Arvojemos a la cara del capifal su propio estatuto de la locura, Pongamos al revés
los férminos de la contraposicion,

En la tofalidad mercantilizada del capital la neutralizacion del/de la individux es una
practica constante, La sociedad es toda ella un inmenso manicomio, El aplastamiento
de las opiniones es un proceso terapéufico, una magquina de muerte, La produccion
no puede verificarse en la forma espectacular del capitalismo sin esfe aplastamiento.
Y si el vechazo de todo esfo, la eleccion del placer frente a la muerte es un signo
de locura, es el momento de que cada cual empiece a comprender la frampa gque
yace por debajo de todo esto.

Toda la maquina de la fradicion cultural de Occidente es una maguina de muerfe,
una negacion de la realidad, el reino de lo ficticio que ha acumulado todo tipo de
infamias y vejaciones, de explotacion 4 genocidio. Si el rechazo de toda esta logica
de produccion es condenado como locura enfonces debemos distinguir entre locura y
locura.

el placer se arma. Su afague es la superacion de la alucinacion mercantil, de la
maguina 4 de la mercancia, de la venganza y del lider, del partido 4 de la
canfidad. Su lucha vompe la linea de la logica del beneficio, la arquitfectura del
mercado, el significado programado de la vida, el ultimo documento del ultimo
archivo. Su violenfa explosion derriba el orden de las dependencias, la nomenclatura
de lo positivo 4 lo negativo, el codigo de la ilusion mercantil,

Pero fodo esto se debe poder comunicar. No es facil el paso de significados del
mundo del placer al de la muerfe, Los cddigos reciprocos estan desfasados,

ferminan por anularse mutuamente, w ﬂ:g,
Lo que en el mundo del placer es \
considerado ilusion, en el mundo de
la muerte es realidad y vice versa,
La misma muerfe fisica por la que
fanto se llora en el mundo de la
muerfe es menos mortal que la
muerte que se vende como vida,

De ahi la gran capacidad del capital
para mistificar los mensajes del
placer, Incluso Ixs vevolucionarixs,
en una logica cuanfifafiva, son
incapaces de  comprender  las §
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experiencias del placer en profundidad. A veces lanzan condenas que no suenan muy
diferentes a las condenas lanzadas por el capital,

En el especticulo mercantil son las mercancias las consideradas significativas El
elementfo activo de esfa masa acumulada es el frabajo. Mas alla de estos elementos
del cuadro productivo nada puede tener un signfiicado positivo 4 negativo a la vez.
Existe la posibilidad de afirmar el no—trabajo pero no como negacion del frabajo
Sino como su suspension por un cierfo periodo de fiempo.

Del mismo modo es posible afirmar la no—mercancia, es deciv el objeto
personalizado, pero sélo como reificacion del tiempo libre, cualquier cosa producida
como hobby, en los retazos de fiempo que nos deja el ciclo productivo. Esta claro
que estos signos, el no—1rabajo 4 la no—mercancia, enfendidos de este modo, son
funcionales al modelo general de la produccion.

Sélo por la clarificacion de los significados del placer 4 los correspondientes
significados de la muerte, como elementos de dos mundos contrapuestos gque se
combaten mufuamente, es posible comunicar algunos elementos de las acciones del
placer sin, por ofro lado, ilusionarnos con poder comunicarlos todos. Quien empiece
a experimentar el placer, incluso en una perspectiva no directfamente ligada al
atague contra el capital, esta mas disponible para atrapar el significado del atague,
al menos mas que aquellxs que se quedan afadxs a una anficuada vision del
enfrenfamiento basada en la ilusion cuantitativa,

De esfe modo es todavia posible que la lechuza alce el vuelo,

Esfe fexto que acabas de leer se fitula "Que vuele la lechuza' y fue escrifo por
Alfredo Maria Bonanno dentro de ofro texto mas amplio 4 conocido fitulado “El
Placer armado". Conviene reflexionar sobre su contenido,

LQué pasaria si la rebeldia fuese locura en un mundo de conformistas borregos gque
se afirman a si mismxs como cuerdos?, 6y si el miedo fuese de repente la cordura,
y si los psicofarmacos y el aislamiento fuesen la manera de transformar la brutalidad
en tratamienfo medico y la desobediencia en una pafologia psiguiatrica que lo
necesita? Nada de forfuras abrupfas, nada de imagenes sensacionalistas, nada de
sangre ni huesos rofos. Eso escandaliza 4 hace que el publico empatice con Ixs
presxs, La alfernafiva, propaganda y pastillas, papeleo 4 batas blancas decidiendo
quien esta anuladx por completo y sometidx por fin (es decir, sano) 4 quien
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conserva su identidad, sus principios 4 sus suenios (es decir, quién sigue estando
"locx" 4 por lo tanto es un "peligro para la sociedad® y debe permanecer encerradx
sin que a nadie le parezca extrano).

Suena a conspiranoya, pero lo cierfo es que en paises como Alemania o Suiza, enfre
ofros, son psiquiatras gquienes determinan si un/a presx politicx esta “preparadx®
para salir del falego o no. Lo aprendieron de la anfigua URSS, que pese a su
inmerecida fama de paraiso vevolucionario y de la libertad, fiene mucho que
ensefarnos en este campo como bien apunta Bonanno. Es el caso por ejemplo de
Marco Camenisch, a quien basandose en diagndsticos de psiguiatras niegan
reiferadamente la libertad condicional a pesar de que le corresponde por derecho al
haber cumplido hace ya varios anos las tres cuarfas parfes de su condena, y como él
muchxs ofrxs.

Ademas, no olvidemos que en el borrador del DSM=V (el DSM es el Manual
Diagnostico y Estadistico de Trasfornos Mentales, una lista de ‘*enfermedades® 4
"trasfornos® mentales editada por la Asociacion Psiquiatrica Americana que, por
ejemplo, en una anferior edicion incluia la Homosexualidad como enfermedad, pero
que a pesar de este fipo de barbaridades continia gozando de una gran popularidad
en el mundo de la psiquiatria cognitivo—conductual, la corriente dominante) se
incluyen referencias donde se trata la vebeldia como frastorno bajo una wueva
efiqueta, *Trastorno oposicional desafiante”, que viene a sumarse al frastorno
disocial 4 al trastorno negativista desafiante, cubriendo asi todo el supuesto
espectro de ‘edades de la rebeldia® y consolidandola finalmente como una anomalia
gue hay que Tratar y curar,

Cuando los carceleros y la policia no dan vesulfado porgue la rabia y el odio son
demasiado fuertes como para temerles y la gente empieza a pasarles por encima
(como esta empezando a ocurriv en el Estado espanol 4 como sucede desde hace
anos por elemplo en algunas zonas de Chile o de Grecia), entra en juego el
fratamiento de choque y lo que no callan los golpes, lo callaran la medicalizacion
masiva 4 el encierro de por vida legitimado por ‘profesionales de la medicina® ante
una sociedad que entregada a la vutina hipndfica que ofrecen el trabajo y el
consumo wno vera mal estas medidas porque pensard que las que protesfen son
enfermas y sus carceleros, los médicos, desfinados a encontfrar la cura para una
enfermedad que no tiene mas cura que la resignacion y la aceptacion de la muerte
en vida.

08-



o &
(LR INPEBTY
ZPocsia

Para el apartado de poesia de este segundo numero barajaba varias posibilidades,
aungue finalmente me he decantado por esta poesia breve de Tosé Bergamin,
divigida a fodxs aguellxs para Ixs que una moneda vale mas que una vida, esos
asesinos de sueinos sin corazon que hacen gque esta sociedad y este mundo sigan
siendo una mierda...

Matais...

Matais las voces y los ecos
y las sombras y los fantasmas.,
Matais en la oscura noche
el dia que la fraspasa.
Matais las soledades

4 sus musicas calladas,
Matais los pensamientos

y matais las palabras.

Matais el sueiio y la vida.
Matais el cuerpo y el alma,
Matais , matais, matais,..

y a vosotros nadie os mafa.

José Bergamin,

DX
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El objefivo de esta seccion, pese al caracter obsolescente de algunas de las mismas
al ser frasladadxs sus destinatarixs constantfemente, es recopilar las direcciones de
algunxs comparerxs presxs para que sea posible escribirles 4 solidarizar con ellxs de
una manera a veces (aparenfemente) sin rvesulfados pero eficaz y sencilla al
afravesar el aislamiento y fransporfar mas alla de sus paredes 4 confroles los
senfimienfos de complicidad y afinidad que nos vinculan., Si la represion se basa en
aislar y sumivr en la soledad a Ixs vebeldes, cada carta anula su poder y devuelve
una parte de nosofrxs a los corazones encerrados de Ixs presxs.

Anfes de escribiv a una persona presa, debes tener en cuenta los siguientes
consejos:

- No pongas formas de localizacion como moviles ni ninguna ofra a ser posible,
mas que la estrictamente necesaria para que la persona presa confacte
contigo.

- el Estado 4 sus mercenarixs suelen confrolar esfrictamente toda la
correspondencia de Ixs presxs politicxs, En ocasiones han criminalizado a
compas gue escribian a presxs, Manfén la precaucion y no inclugas ningun dafo
gue no quieras que lleque a sus manos o que pueda comprometer a alguien o
ser usado para empeorar la sifuacion de la persona presa a la que va dirigida
fu carta o de otra/s.

- Si deseas manfener correspondencia con frecuencia, hazselo saber y sobre
fodo sé sincerx., Si solo escribes para apoyo puntual, igual. La carcel infenta
destrozar los sentimientos de las personas presas, una carfa en muchas
ocasiones es lo mejor que le pasa a una persona presa en un dia, semanas o
meses. Ten en cuenfa que Tu estas fuera y que el secuestro penitenciario es
duro.

- Nunca promefas algo que no puedas cumplir,

- Infdormate de las personas a las que escrives, Conoce cada caso particular,
Las personas presas no son nombres sin vostro a los que confentar de forma
estandar, Cada una tiene un pasado, una hisforia, y conocer cada una te
ayudara a que la solidaridad sea mas efectiva y logre llegar a esa persona
mejor que una carta escrita solo *por cumpliv®,

- Nunca enamores o trates de enamorar a algun/a presx. Esto es basfante
inhumano 4 cruel. El apoyo mutuo no es ligoteo, ni las carfas una forma de

chatear.
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- No seas impacienfe, Por lo general Ixs presxs tardan mucho en escribir, sobre
fodo aguellxs que se encuentran en regimenes de aislamiento como el FIES,
Ademas, muchxs tienen limitaciones en el numero de cartas que pueden enviar
semanal o mensualmente 4 como comprenderas, tienen prioridades, Que no
respondan pronfo wno significa que no aprecien tu gesto ni fampoco gque no
hayan leido tu carta, Insiste y manfén tu apoyo firme.

- Recuerda que muchxs presxs tienen el correo infervenido y sus cartas son
abiertas 4 examinadas por Ixs carcelerxs, Ellxs tienen la potesfad de enfregar
0 no una carta, Es posible por tanto que tu carfa no llegue, pero sigue
infentandolo,

- Pon saludo y fecha. Para ellxs es importante saber la fecha, asi pueden ver si
les vetienen el corveo, cuanfo fiempo etc. y denunciarlo.

- TDespidete de forma cercana y amigable 4 pon la direccion a la que deseas
gue te confeste o indicale que te responda a la que aparece en el remitente,

Explicados estos punfos basicos a considerar a la hora de contactar con presxs, doy
paso a las direcciones de presxs actualmente en el Estado espaiiol, Hay fanfo presxs
anarquistas como presxs comunes pero que se manfienen en lucha confra las carceles
como instifuciones asesinas y confra los malos tratos y la arbitrariedad con la que
las instifuciones penitenciarias aplican sus brutales medidas disciplinarias contra fodxs
aguellxs que una vez dentro manfienen su dignidad 4 sus suenos intactos,

MONICA CABALLERO SEPULVEDA
AVILA - PRISION PROVINCIAL
CTRA., DE VICOLOZANO

APDO, 205194 BRIEVA (AVILA)

FRANCISCO SOLAR DOMINGUEZ
CENTRO PENITENCIARIO CORDOBA
AUTOVIA DE MADRID A CADIZ KM, 3%
CP 14014 CORDOBA

JOSE ANTUNEZ BECERRA

CENTRO PENITENCIARIO BRIANS 11

CTRA, DE MARTORELL A CAPELLADES KM, 23
CP 08635 ST, ESTEVE SESROVIRES (BARCELONA)
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DANIEL RAMIREZ CORDOBA

CENTRO PENITENCIARIO MADRID VII, ESTREMERA,
CTRA., M—241 KM 5,150

CP. 28595 MADRID

HONORIO GOMEZ ALFARO "POPE"
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JUAN CARLOS RICO RODRIGUEZ
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JUAN CARLOS SANTANA MARTIN
CENTRO PENITENCIARIO PONENT
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REINALDO GOMEZ GUIJARRO “JARO"
CENTRO PENITENCIARIO SEVILLA II
PARAJE LAS MEZQRQUITILLAS SE—451 KM 5,5
41530 MORON DE LA FRONTERA (SEVILLA)

BORTA MARTIN GOMEZ

CENTRO PENITENCIARIO VILLENA
CTRA. N—330, KM, bb;

03400 — VILLENA (ALICANTE)

JOSE GALAN GOMEZ

CENTRO PENITENCIARIO VILLENA
CTRA, N—330, KM, bb;

03400 - VILLENA (ALICANTE)

JOSE M. CAMPOS MIRALLES
CENTRO PENITENCIARIO VILLENA
CTRA, N—330, KM, bb;

03400 — VILLENA (ALICANTE)

RICARDO SANTIAGO MOTOS
CENTRO PENITENCIARIO VILLENA
CTRA. N—330, KM, bb;

03400 - VILLENA (ALICANTE)

MANVEL GONZALEZ CASTILLO

CENTRO PENITENCIARIO DE CASTELLON 11 ALBOCASSER
PARATE MASCARELL, ACCESO CV—124, KM, 15

12,140 ALBOCASSER (CASTELLON)
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DAVID CARRASCO CAMPOS

CENTRO PENITENCIARIO FONCALENT
POLIGONO DE LA VALLONGA S/N
03113 ALICANTE (ALICANTE)

MOHAMMED NAJIH HAMZA

CENTRO PENITENCIARIO PICASSENT
CTRA. N—340 KM, 225

46220 — PICASSENT (VALENCIA)

GABRIEL MARTIN DIAZ PECCI

CENTRO PENITENCIARIO MADRID VI ARANJUEZ
NACIONAL 400 KM, 28

28300 ARANTJVUEZ, MADRID

FRANCISCO MAYA FERNANDEZ

CENTRO PENITENCIARIO MADRID VI ARANTUEZ
NACIONAL 400 KM, 2%

28300 ARANJUEZ, MADRID

ANDRES PELAEZ VALDIVIA

CENTRO PENITENCIARIO BRIANS I

CARRETERA DE MARTORELL A CAPELLADES KM, 23
08635 ST, ESTEVE SESROVIRES (BARCELONA)

CRISTOBAL J. GALVEZ CANO

CENTRO PENITENCIARIO BRIANS 11

CTRA., DE MARTORELL A CAPELLADES KM, 23
CP 08635 ST, ESTEVE SESROVIRES (BARCELONA)

MIGUEL SANTOS GARCIA

CENTRO PENITENCIARIO BRIANS 11

CTRA., DE MARTORELL A CAPELLADES KM, 23
CP 08635 ST, ESTEVE SESROVIRES (BARCELONA)

RAFAEL MORENO RAMOS

CENTRO PENITENCIARIO QUATRE CAMINS
APDO, 335,08430 GRANOLLERS (BARCELONA)
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RAUL RUBIO PAVON
CENTRO PENITENCIARIO QUATRE CAMINS
APDO, 335,08430 GRANOLLERS (BARCELONA)

SANTIAGO PENA MARTINEZ

CENTRO PENITENCIARIO DE VILLABONA
FINCA TABLADIELLO

33450 VILLABONA

LLANERA (ASTURIAS)

RAIMUNDO MINARRO ESCOLAR
CENTRO PENITENCIARIO TEIXEIRO
CTRA DE PARADELA S/N

15310 TEIXEIRO—CURTIS (A CORUNA)

Recuerda que algunas de estas direcciones pueden variar con el fiempo debido a
fraslados, excarcelaciones efc. por lo que es conveniente que permanezcas atenfx a
cada caso para no enviar cartas a la direccion equivocada. Esfe listado se incluye en
este fanzine en febrero de 2014,

Mas informacion:

— hittp:/ /carceliqualtortura.org/
- hitp://www.nodoso.org/cna

iSOLIDARIDAD CON LXS
PRESXS EN LUCHA:

iQUE SE EXTIENDAN LA
REVUELTA Y LOS MOTINES
DENTRO Y FUERA!
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http://www.nodo50.org/cna
http://carceligualtortura.org/

Aclaracion previa: Mi intencion con esto no es hacer proselitismo ni gquedar de
listillo pedante., Considero gque la propaganda no debe tener la funcion de
‘convencer’ a la gente de que fenemos razdn, de que estamos en lo correcto
4 que nuestra posicion es la verdadera, No creo gque exista la Verdad, cada
persona tiene la suya, pero hay cosas que no son relativas y considero gque
mas alla de posiciones subjetivas el respeto es fundamental, y aungue cada
persona Tiene su propio circulo de lucha (unxs limitan la lucha a la liberacidn
humana, ofrxs la ampliamos a la liberacion de Ixs animales 4 del propio
equilibrio natural) yo creo que fodo ser capaz de sentir y pensar merece
consideracion y respefo., Esto no implica que la destruccion de la flora no me
importe (claro que me importa) pero si fengo gque elegir entre alimentarme de
plantas o animales, mi eleccidn esta clara por razones obvias,

Si quieres creerte los argumentos expuestos en este escrito puedes hacerlo, si
no, también, Tu mismx, Yo sdlo intento responder de manera argumentada y
sostenida a las principales cuestiones que suelen aparecer cuando le dices que
eres vegano o vegana a una persona que no lo es, 4 que no tiene nociones
sobre el tema, Por un lado, mi intencion es facilitar la argumentacion a las
personas que estén comenzando en esto, 4 por otro, motivar en cada persona
gue aun sea parfe semi—consciente de la explotacion animal (en tanto gque
saben que matan animales pero desconocen que no es necesario realmente o
gue no es positivo ni para su salud, ni para el medio ambiente), el surgimiento
de un debate personal que le lleve a replantearse seriamente sus habitos y las
consecuencias de estos, y a tomar una decision en firme por el cambio.

Lo que sigue es un escrifo planteado como una conversacion entre una
persona vegana (4o) 4 un interlocutor inexistente, pero que plantea las tipicas
preguntas que suelo encontrarme cuando debato de estos temas con peiia que
come carne, lacteos y demas. Algunas se gquedan en el fintero (por ejemplo,
no hablo de animales marinxs), por falta de tiempo, por pereza y porgque si no
el texto seria probablemente interminable, Espero que, pese a todo, se le
encuentre utilidad,

Hasta que todxs seamos libres., Por la liberacion animal y de la fierra.
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— Yo acepfo gque con el veganismo puedas sobrevivir, pero eso sano no es porgue
algo fe falta, algun nutriente te falfa.

— Ah si?, icudl?, dime uno, venga.
— Las proteinas animales, por ejemplo, éMe lo vas a negar?

— No, vno te lo niego., En efecto, me faltan profeinas animales, pero lo que no
comprendo es qué tiene eso de malo, Las profeinas animales, entre otros efectos
nocivos sobre nuestra salud, causan osteoporosis (derivada de la pérdida de calcio
gque causa en wuestro organismo la digestion de dicha proteina, fal 4 como
demuestran varios estudios al respecto), disfuncion renal (derivado del nifrogeno
liberado en la sangre al digerir la proteina animal, que genera presion sobre los
rinones 4 provoca una disminucion progresiva en la funcion renal, \legando incluso a
un riesgo de perderla fotalmente pasados varios anos) 4 si quieres confinvo
poniendo ejemplos. Ninguno de esfos problemas se ha asociado al consumo de
proteina vegetal, la cual es totalmente vilida como sustitutivo de la animal, ademas
de ser mas sana y muy facil de obtener (basta con combinar adecuadamente
legqumbres, cereales y frufos secos para tener la proteina completa).

Ademas, ide donde crees que obtienen los animales las proteinas? 0 bien de los
productos vegetales (herbivoros) o bien del consumo de la carne de ofros animales
(carnivoros 4, en algunos casos, omnivoros). Podriamos decir que somos omnivoros,
pero lo cierfo es que wnuestro intestino posee caracteristicas mas proximas a las de
un herbivoro, y las dificultades que nuestro organismo fiene para mefabolizar los
componentes nufritivos de la carne son solo una consecuencia de esto, Ademas,
nuestra naturaleza no esta ligada a la ingesta de carne como mucha gente cree y de
hecho, la inclusion en nuestra dieta de cadaveres de otros animales obedece a una
efapa en la que la busqueda desesperada de profeinas y calorias ligada a unas
condiciones ambientales extremas y para nada comparables a las acfuales, forzaba
dicha inclusion, que si es nafural a diferencia de la accion de comer carne hoy,
cuando lo que comemos (mejor dicho, lo que comeis) son filetes plastificados
cargados de sustancias quimicas de ganado criado en la cautividad de un ambiente
desnaturalizado, forfurado, somefido a un fuerfe esfrés, con sus instintos violados y
alimentfado, para colmo, con pienso fransgénico de dudosa salubridad para el cuerpo
humano. En otras palabras, alma de cantfaro, si yo viviese en la selva 4 Tuviese que
sobrevivir como fuera, comeria carne, pero eso no quiere decir ni que sea necesario
ni que sea sano. Ah, y si comes carne cruda la ferminaras palmando al poco tiempo.
tEso no fe dice nada?
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— Bueno, si, pero iy el hiervo? Eso solo se encuenfra en la sangre de Ixs animales
y en sus Tejidos. Si no comes carne tendras anemia de hiervo en poco fiempo.

— Eso no es cierfo. El hiervo esta presente en numerosos productfos vegetales,
como por ejemplo las lentejas. El hiervo esta en la sangre de Ixs animales porgue lo
han obtenido de su dieta, €s decir, una vaca, un/a cerdx o una gallina no son
capaces de sintefizar hiervo, sus organismos no pueden crearlo "de la nada". Es
cierto que el hierro presente en la sangre de Ixs animales fiene una proporcion de

absorcion hasta un 202 mas alfa que el de origen vegetal, debido a su estado ya
soluble 4 con una estructura que ahorra su transformacion previa a su absorcion, Sin
embargo, lo que llamamos ‘hiervo no—hemo", es decir, el hierro presente en los
vegetales, se absorbe sin problemas combinando su ingesta con alguno de los
elementos que esfimulan la absorcion del hierro, como por ejemplo la vitamina C,
Acompanando, por ejemplo, un plafo de lenfejas que lleva hierro con un vaso de
zumo de waranja o cualquier ofro producto que contenga acido ascorbico (nombre
de la vifamina C), soluciona el problema,

— Eso fendria que verlo 4o, pero bueno. Igualmente, estda en wuestra nafuraleza
comer carne, los animales se alimentan de otros animales, es ley de vida,

— No, como ya fe expligué antes, no estda en nuestra naturaleza comer carne. Se
debe unicamente a una etapa concrefa gque limitaba mucho las vias para satisfacer
nuestras necesidades nutricionales, Las
condiciones de entonces quedaron atras hace
muchisimo tiempo, por lo que eso wno sirve como
excusa, Ademas, ya he dicho antes que llamar
"natural® a lo que hacéis vosofros, comprar
carne en supermercados y bocaferias de animales
procesadxs 4y Transformadxs en  simples
productos, es un verdadero insulto a la propia
nafuraleza,

En ofro orden de cosas, los animales que se
comen entre si tienen una verdadera necesidad
de hacerlo y sélo cazan agquello que se van a
comer, Nuesfra civilizacion no caza los animales
necesarios como hacian las sociedades fribales del
pasado, sino que ha creado un sisfema de
dominacion que a lo largo de siglos ha

instrumentalizado de manera sisfematica especies
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enferas, asignandoles un valor de uso vinculado a la clase de servicio que su
explofacion ofrece, convirfiendo a los animales en simples recursos. Esfo es cruel y
conduce a una forma de esclavitud 4 sometimiento, autoridad y abuso,
completamente innecesarias, injustas y que tienen efectos devastadores no sdlo
sobre Ixs animales no—humanxs, también sobre Ixs animales humanxs y su calidad de
vida, 4 sobre el medio ambiente que es destruido para safisfacer los requerimientos
y necesidades mercantiles de las industrias especistas.

Ley de vida es que una leona mafe a una gacela en la sabana africana, pero no que
T compres en la tienda del barvio pedazos de animales sometidxs y arfificializadxs.,

— Ya pero éenfonces si la carne es de animales criadxs en libertad?, ieso fe lo

comerias?

— No. El concepto de domesticacion me asquea y me parece la naturaleza de foda
forma de dominacion, Al domesticar a un/a animal, al considerarlx "fuyo", lo que
haces en primer lugar es arvebatarle su liberfad y obligarle a servirfe, valiendote
unicamente de tu interés a la hora de justificarfe, En sequndo lugar, es coartar sus
instinfos 4 marcarles cauces de desarrollo sujetos a lo que a fi fe conviene (limitar
su libertad de movimiento, de procreacion, de exploracion del medio, de relacion,
obligarle a comer lo que fe inferesa a ti, coarfando su instinto de cazar o
recreando la  experiencia de la caza con presas igualmente domesticadas,
mercantilizadas y somefidas 4 un largo efcétera). En fercer lugar, es generar una
relacion de dominacion, que tTiene como base la misma naturaleza prejuiciosa gue
motiva el vacismo, el sexismo y demas conductas que si condenas, es decir, el
creerte con derecho a explotar o menoscabar a ese otro ser unicamente porque das
por sentado que por vaza, especie, sexo, nacionalidad, orientacion sexual... eres
superior y cuenfas con ese derecho cuando rvealmente no es asi, al mismo fiempo
gque evifas por fodos los medios planfeartfe realmente fus conductas y la posibilidad
de que esa criatura también desee ser libre y feliz,

Todo esto por no hablar de que para poder comerfe a un/a animal antes tienes que
matarlx y feniendo alternativas creo que no tienes derecho a hacerlo.

— Feliz un/a animal?, édeseos un/a animal? Los animales no son felices 4 no
desean cosas.

— Eso también es menfira, Limitar los senfimientos 4 un principio de voluntad, mas

o menos complejo sequn la especie, al ser humano, es una de las principales falacias
gque fundamenta la cultura antropocentrista que, a su vez, es origen y fin a la ves
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del Especismo. Cuando un/a perrx fe ve aparecer en casa 4 se pone a ladrar y
corver, a saltar y mover el rabo, a restregarse contra ti y darfe lametazos en la
cara, eso es alegria y carifio. Es una criafura que te identifica como alguien a guien
aprecia 4 por quien daria la vida, 4 a diferencia de lo que muchas personas dan por
senfado, esto no se debe en absoluto a una cuestion netamente instintiva, ni
fampoco a que el perro *te huele' y sabe que eres Tu pero *no ama'. No. El/la
perrx si sabe que eres Tu (écudnfos perros hay que anfe una persona que no
conocen reaccionan con indiferencia o agresividad 4 luego con sus amos son dociles
4 encanfadores?). El/la perrx no fe identifica sélo por el olor, 4 aungue asi fuese,
iqué mas da que el carifio y alegria que le produce tu presencia venga motivado
por el olor?, éacaso es menos valido identificar a alguien por el olor que por la
vista?, ambos senfidos valen lo mismo.

Lxs animales no—humanxs si desean., Cuando encierras al/a la perrx en casa porgue
fienes que marcharfe y no quieres que se escape por si se pierde o le sucede algo
malo, y ¢l/ella vasca con sus pafas la puerta mirandote fijamente, te esta pidiendo
gue le suelfes, Cuando un/a perrx te pone las pafas en las piernas y ladra, fe esta
pidiendo que le acaricies, que le abraces, que le cojas en brazos. Cuando un/a foro
llora mientras le forfuran, suplica que pare la agonia. Cuando un/a cerdx mira entre
las vejas de la granja de engorde, tambien te esta diciendo que no quiere estar
ahi, que le sueltes, que le dejes en paz, El deseo es algo irreal, es un reflejo de
la voluntad que tanto animales no—humanxs como humanxs tenemos., Racionalizar de
un modo u otro dicho deseo no es indicativo de su inexistencia, sino simplemente de
una percepcion diferente del mismo relacionada con nuestra obvia capacidad de
razonar de manera mucho mas compleja gque muchxs animales no—humanxs, lo que a
su vez nos l\leva a una cuestion vital a la hora de inferprefar el deseo humano y
compararlo con el de Ixs demas animales:

Nuesfros deseos son basicamente maferiales 4 forman parte de una cultura y de un
sistema y esfilo de vida que produce en serie deseos innecesarios (tecnologia,
dinero, una casa mas grande, un coche, fama...). Esfos deseos, obviamente, no
forman parte del imaginario de un/a animal no—humanx, pero ofros deseos
realmente primarios como la libertfad, el vodearse de ofros seres que transmitan
carino, afecfo y profeccion, cubrir las necesidades nutricionales u ofros si estan
presenfes en Ixs animales no—humanxs, y de hecho, con mucha mas infensidad al no
existiv deseos secundarios o directamente accesorios 4 prescindibles que wnublen la
persecucion de los vifales, No se frafa solo de pulsion vital, es cierfo que estas
infervienen y que el instinfo juega una parfe importante del papel pero éacaso no
es lo mismo con Ixs humanxs?
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— Bueno, pero leche si fomaras éno?
— No,

— Y por qué?, si no matan al animal para sacarle la leche, Ademas, sin leche ide
donde sacas el calcio?

— A diferencia de la cultura homogeneizada en la mayor parte de la peia, las
vacas, las cabras y demas animales no tienen leche “porgque si*. No existen las vacas
lecheras ni nada parecido. Su produccion de leche esfa ligada a la experiencia del
embarazo. Lo que bebéis es leche materna, No existe “leche a secas', pero fenemos
fendencia (asquerosa, por cierfo) a llamar ‘leche® a la leche de Ixs demas animales
y limitar la nomenclatura y el concepto de “leche materna® sélo a la de las hembras
humanas.,

Para que Tu puedas tener leche, la animal tiene que quedarse embarazada y de ese
modo producir leche para la cria que nacera pronfo. Lo que se hace normalmente
en las principales empresas lacteas (es decir, las que producen la leche que
consumes diariamente y el 10z de los productos licteos o derivados) es violar (si,
violar) a las vacas infroduciéndoles contra su volunfad un tubo por sus genifales
(que muchas veces ni siquiera esta adecuadamente esferilizado) que las insemina
arfificialmente., Esto hace que se gqueden embarazadas 4 que comiencen a producir
leche. A confinuacion, son inyectadas hormonas que estimulen la produccion de leche
4 se comienza con su exfraccion, que se realiza mediante magquinas automatizadas que
causan muchas veces lesiones en las ubres, ademas de estrés y dolor a la vaca, que

vive las 24 horas del dia enganchada a la maguina, sin liberfad de movimiento, sin

ningun tipo de ambiente natural en el que desenvolverse, sin ningun instinto libre,
converfida en una fabrica de leche, de beneficios.

Cuando una vaca pare a la cria (fernero o fernera) esfa es separada de su madre
(nuevamente profundo estrés al ver como se llevan a su hijx, imaginate que hiciesen
eso contigo, que te quifasen a fu bebé después de nacer y nadie hiciese caso de
fus grifos —o en este caso, mugidos). A la cria la fienen temporalmente alimentada
con piensos especiales pobres en hierro para asequrar que la carne y el musculo se
manfengan tiernos, y al poco tiempo es asesinada para converfirse en la carne gque
ferminara en fu plafo.

Por ofro lado, cuando la vaca deja de producir leche, se inicia el proceso ofra vez,
El embarazo constante, totalmente antinatural, provoca en la vaca graves heridas
infernas, desgarros en los genitales y una fuerte zoocosis (conductas psicdticas o
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neuroficas derivadas de una exposicion prolongada a habitos arfificiales y a la
inhibicion de sus instintos naturales, y que podriamos comparar con los problemas
psicologicos que produce en una persona un secuestro durante mucho tiempo o algun
otro trauma producido por una sifuacion de riesgo o de insequridad prolongada).

Por otro lado, con las vacas que explotan a nivel casero el procedimienfo no es fan
afroz, pero igualmente se frata de leche que no es para i, sino para una cria, y
gque para que Tu, que no la necesitas, la puedas consumir, ofrx animal que si la
necesifa debera prescindiv de ella, lo que siendo una cria, es decir, un/a bebé,
significa su muerte. ¢Te gqustaria que e hubiesen privado de la leche maferna al
nacer solo por capricho, sabiendo gque moririas? No éverdad? iPor qué enfonces
haces fTu lo mismo con ofrxs animales?

A lo largo de la historia de la evolucion de las especies, la leche de las hembras de
cada animal se ha ajustado milimétricamente a las necesidades especificas de cada
cria, inferviniendo en dicho proceso decenas de variables gue hacen que la leche de
un/a animal no sea valida para ofrxs, e incluso dae su metabolismo o provogue
problemas diversos,

Una pregunta, dado que consideras que la leche de vaca es apta para consumo
humano, éeres capaz de imaginar en fu cabeza a un/a oso/a fomando leche de
perva?, by a un/a tigre mamando leche de antilope?, iy si fe pido que imagines a
ninos humanos mamando de las ubres de una vaca, te parece nafural? No, iverdad?
Pues entonces.,..

Lxs humanxs nacemos con una enzima denominada ‘Lactasa’ que es la que permite la
digestion y metabolizacion de la lactosa, azucar presente en la leche, A partir de

los 3 anos de edad,

aproximadamente, dicha enzima
desaparece 4 uya nunca la
recuperamos, por lo que la
digestion y metabolizacion de
la leche se vuelve muy dificil
y es por esto por lo que la

lactfosa es uno de los

elemenfos que mas alergias

causan. Ademas, |a caseina es

una sustancia que wuestro

cuerpo no es capaz de "AI"HAI. ?

digeriv 0 que, si lo hace,
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deja siempre vesfos, que se adhieren a las paredes mucosas intestinales formando
alrededor una densa capa que dificulta que estas puedan absorber ofros wnutrientes
si esenciales e importantes,

Centrandonos en el calcio, este esta presente en numerosos productos de origen
vegetal, Por supuesto la leche fiene calcio, écdmo no va a tenerlo si va destinada a

un/a ternerx que fiene que crecer de unos 40 kg a unos 160 kg en solo b meses?

Existe el mito de que cuanfo mas calcio, mas forfaleza en los huesos, pero la
cantidad fotal de calcio en nuestro organismo y el valor que esta adgquiere en cada
momento dependen de la manutencion de un equilibrio que no solo tiene que ver
con la ingesta sino que participan mas factores, de los cuales los dos mas
importantes son la eliminacion correcta de calcio mediante orina y heces y la
estimulacion de su absorcion, Esfe mito esta estrechamente relacionado con ofro
mito, hoy dia mayormente publicitario y sostenido 4 fomenfado por la ignorancia de
la mayoria de consumidorxs, que se fragan los anuncios donde el color blanco de los
huesos se asocia subliminalmente al color blanco de la leche al mismo fiempo que se
bombardea con publicidad donde el mensaje es que para estar y crecer sanxs y
fuertes es necesario tomar leche, Ergo, la imagen que se crea en la mentalidad
comun es que la leche es buena para los huesos. Mentira, En la practica, las cosas
son distintas,

Lo primero que hay que comprender en todo esto es el papel de eje central que
cumplen en fodo esfo los infereses economicos de unas pocas empresas que se
benefician de diferenfes maneras de la produccion, transporte, venta y consumo de
productos lacteos o de productos que llevan leche, Desde las empresas que venden
el ganado, hasta las propias industrias que producen y venden el producto final,
pasando por empresas de fransporfe, empresas de marqueting, industrias
farmacéuticas que se hacen de oro fabricando mas y mas venenos (perddn,
medicinas) para paliar los sinfomas que produce el consumo de leche y fratar
enfermedades derivadas del mismo, al mismo fiempo que en sus congresos,
consorcios y examenes escolares recomiendan a los nifios reiteradamente su consumo
encontramos circulo vicioso de codicia y falsedad que sélo alimenta por un lado la
explofacion, hacinamiento y forfura de animales y por otro la promocion de unos
habitos alimenfarios nada saludables pero basados en la publicidad 4 en lo que nos
dicen las mismas enfidades interesadas.

Destaca también gque Ixs mismxs que nos dicen lo bueno gque segun ellxs es tomar
lacteos, nos dicen tambien lo bueno que es fomar carne, El consumo de profeinas

animales (presentes en la leche 4, obviamente, en la carne) provoca la acidificacion
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de wuestro cuerpo debido a la alta velacion azufre—calcio que tienen estas
profeinas, Este fenomeno obliga a nuestro cuerpo a eliminar calcio de los huesos
porgue se trata de una sal alcalina, con el objetivo de paliar dicha acidez., En
definitiva, pierdes calcio mientras crees que lo consumes,

A partiv de los 25 afios (aproximadamente y por norma general) se defiene el
proceso de formacion de wuestro esqueleto y la masa dsea empieza a perder,
progresivamente, el calcio, que ya no recuperaremos de la misma forma. Su indice
de vegeneracion mengua con el fiempo, 4 si aun por encima le mefemos productos
de origen animal, enfonces la descalcificacion se acelera, Para colmo, las industrias
lacteas se aprovechan de esto para vendernos leches enviguecidas con calcio cuyo
origen suele ser huesos molidos 4 procesados para obtener de ellos calcio,
sinfetizarlo artificialmente o exfraerlo de ofra leche y anadirselo a la leche
enriguecida, éQuieres beber leche materna de ofro animal? iPues foma dos tazas:

Donde mas osteoporosis hay es, casualmente, en los paises donde mas lacteos se
consumen, Si presuntfamente son tan buenos, épor qué sucede esto?

El calcio, ademas, no sdlo esta en la leche, Eso es parte de la mifologia alimentaria
fomentada por cuatro listillxs con infencion de forrarse a costa de nuestra salud
fisica 4 mental, Algunos alimentos vegetales ricos en calcio, 4 con una proporcion

incluso mayor que la de la leche, son el sésamo (700 wmq), almendra (270 mgq),

brocoli (210 mq), judia blanca y lentejas (126 mg) 4 ofros (mg por cada 100
gramos de porcion ingerida del alimento dado).

— Bueno, no sé, by huevos?, ide eso comes?

— No. Igual que las vacas en la industria lactea, las gallinas carecen de la menor
libertad de movimiento, no veciben luz solar, comen pienso transgénico y solo se
mantienen con vida mientras dura su vida ufil, igual que un aparato de tecnologia
cualguiera que pasado un tiempo se vompe, lo firamos y hala, a comprar otro. Las
comparaciones son odiosas.

Por si esfo fuera poco, cuando las gallinas ponen huevos (periodicamente, pues el
huevo no es mas que la menstruacion de una gallina) estos son incubados
artificialmente (quienes hayais visto la pelicula Mafrix recordaréis aguella escena en
gque se mostraba como las maguinas gestaban artificialmente fetos humanos para
luego licuarlos y convertirlos en combustible para ellas mismas, macabro éverdad?
pues se parece demasiado a ésto). Cuando nacen hembra, las polluelos son criadas
convertfidas a su vez en esclavas una vez adulfas, pero si nacen macho, son
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asesinados en masa. O bien se les infroduce en compartimentos para gasearlos, o
bien se les amontona vivos en una cinta transporfadora que les lleva a una
frituradora (por si alguien lo piensa lamento decirle que no, no esfoy exagerando,
podéis comprobarlo consulfando las investigaciones en granjas de diferentes
organizaciones e/o individualidades animalistas y/o anti—especistas) o bien se les fira
al suelo 4 se les pisotea como si fuesen un globo lleno de aire en medio de un

cumpleanos, por mencionar solo 3 ejemplos de las mas atroces formas de morir que

padecen esfas pequeiias aves recién nacidas,

— Ya, bueno, eso es cierfo que es una afrocidad, pero no siempre es asi, iQué
pasa con la gente que tiene gallinas en casa, en una huerta, y las tiene a su aire?

— En ese caso, 4o (y hablo solo por mi, porque este fema es polémico) considero
gue lo inaceptable se encuentra en como racionalizamos y fratamos a esa gallina, Me
explico, Si sequimos viendo a la gallina como una fabrica de huevos, si nos ponemos
a comerciar con los huevos 4 a ella la fenemos como un mevo surtidor inanimado de
beneficios, para mi, aungue el sufrimiento sea infinitamente menor, no se es distintx
de quien las mantiene hacinadas en fabricas, Hay que decir ademas que la mayoria
de gente que fiene gallinas en casa las ha comprado, lo que implica una conversion
de la animal en mercancia, algo igualmente despreciable pues comerciar con animales
es comerciar con vidas ajenas, asi que si esfas en contra de la frata de blancas,
adopta y no compres o esfaras cayendo en una giganfesca confradiccion (y si, acabo
de comparar la trata de blancas por mafias despreciables con la ventfa de animales
en tiendas 4 granjas, épasa algo?, ite he ofendido?, ihe hecho saltar tu alarma de
lo *polificamente correcto’?, iups:, vaya, cuanto lo sienfo...).

Si por el contrario, esa gallina que vive en una huerfa con humanxs no ha sido
objeto de infercambio 4 se la respeta, no acabando con su vida aungue deje de
poner huevos (y por lo fanfo de ser ‘renfable” desde un punto de vista especista,
su manufencion), en ese caso no fendria inconveniente en comer el huevo 4 no creo
gue exista inconveniente ético en un caso como este, siempre que la gallina no se lo
coma antes (algunas veces las gallinas comen los huevos tras ponerlos para recuperar
nutrientes perdidos). Esto me ha traido varios enconfronazos con pena vegana que
va de purista 4 luego es solo pose 4 moralismo. Lo unico malo que encuentro en
comer un huevo que una gallina en esta sifuacion ha puesto 4 que no ha sido
fecundado es el efecto nocivo que el consumo de proteinas animales etcétera pueda
fener sobre wuestra salud, pero eso ya es problema de cada persona y de como
decida cuidarse siempre que no perjudigue a tercerxs,
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Conozco el caso de compas que fras vescatar varias qallinas de una granja, las
mantuvieron en una finca que unx de ellxs tiene en el campo. No es muy grande,
pero para las gallinas era el paraiso. Cada vez que aparecia un huevo, lo recogia y
se lo comia, Le han fachado de especista, yo no creo que sea asi y de hecho, yo
fambién lo he hecho 4 he sido increpado duramente por ello, Alla cada unx con su
"purismo*. Por supuesfo, esfa postura como todas las demas esta abierta a debate y
si alguien conoce un buen mofivo para cambiar esta conducta estoy abierto a que
me lo exponga., Por ofro lado, 4 esto fiene que gquedar claro, mi objetivo no esta
en obtener fincas “chachis® para gallinas, sino en alcanzar un momenfo en que
ninguna gallina fenga que estar en una finca bajo control porque el exterior es
peligroso 4 por vivir en caufividad es posible que no sepa sobrevivir. No hay que
aspivar a fener a las gallinas en santuarios o en fincas donde son “"frafadas bien*,
sino a su liveracion total, como el resto de animales.

— Pevo eso también seria ufilizar a un/a animal éno?

— No necesariamente tiene que existiv un componente utilifarista en esfe caso. De
exisTiv, si lo condenaria,

— Bueno, pero si no tomas carne, ni huevos, ni lacteos... sentonces qué comes,
lechuga?

— oY tu qué comes, hamburguesas? La
pregunta esta  orienfada del  mismo
modo.

Ser veganx no implica ser aburridx

cocinando ni perderse la  variedad, "{1l‘l‘r - I
Comemos frutas, frutos A DIRECTA -~ =3
legumbres, hortalizas, verduras, raices, l..llBl" l{t.l("ll"“[ ot -

cereales... Combinar y ser creativxs a la

hora de wmezclar los alimentos no sdlo f“rl‘ljll_‘
nos permifira llevar una e ICAE T =<t del Wero: Literackin Animal, e
equilibrada, étfica 4 sana, sino también '
aprender trucos de cocina y motivarnos
para aprender a cocinar 4 a hacernos
nosotrxs lo  que de ofro  modo
comprariamos ya hecho, porque la
mayoria de recefas veganas se pueden
hacer en casa confando con los
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ingredientes necesarios, que salvo cosas muy concretas, no son dificiles de conseguir
ni inaccesibles en su precio.

Al mismo tiempo, fampoco implica privarse de las texturas e incluso de sabores muy
parecidos al del queso o la carne., Con mana, practica 4 experimenfando podras
sorprenderte a ti mismx a la hora de jugar con los sabores 4 crear alimentos gque
no distan tanto de los que comias cuando incluias la agonia animal entre tu dieta y
habitos.

— Pero para satfisfacer la demanda de alimentos para veganos, si todo el mundo lo
fuese, serian necesarios muchos ferrenos, no dariamos abasto.

— Realmente, la mayor causa de esto es la propia explotacion industrial de animales,
tSabes que aproximadamente el 45x de la produccion mundial de soja 4 el 442 de
la de cereal se destina a consumo para ganado que luego ira a consumo humano?
Esfo devasta los ferrenos y arrasa con las pequeias cosechas, provocando que al
mismo Tiempo, cada aiio fallezcan enfre 40 y 60 millones de personas de hambre,
gue podrian abastecerse comiendo el fruto de los culfivos si esas Tfierras se usasen
de forma mas vesponsable, pues una vaca come lo que diez personas pero diez
personas no comen de una vaca, o no al menos alimentandose de la misma manera ni
satisfaciendo sus necesidades wnufricionales.

Abandonar la explotacion animal como concepto y pasar a un uso responsable de la
fierva vinculado a una propuesta de antidesarrollismo practico que acabe con el
concepfo urbanita y el enforno consumista que este engendra, derivaria
progresivamente en una ruralizacion de la sociedad 4 en la disponibilidad cada vez
mayor de fierras, Esfo por supuesfo cowlleva un proceso demasiado largo que se
pierde de vista en el tiempo., Por ofro lado, para cubrir las necesidades
nufricionales de una persona vegana no son necesarios grandes derroches de
recursos 4 generalmente depende mas del modo en que se coma que de la cantfidad.

— Ya, pero los productos veganos ademas son caros, y esfo provoca que el
veganismo a veces sea mas un concepto urbanifa y pijo, que una alternativa real.,

— Es cierfo que este sistema de muerte nos hace vivir en ciudades, completamente
desnaturalizadxs y alienadxs de nuestras necesidades reales, conduciéndonos a comer
basura de laboratorio y *alimentos® (los alimentos alimentan, por eso pongo comillas)
plastificados con conservanfes cancerigenos solo porque son lo barato, lo que nos
venden por la fele y vemos en sus supermercados, 4 porgue es lo que wnos podemos
permifir frente a los precios prohibitivos de la comida ecoldgica, consecuencia de
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que el Estado no da ayudas a esta (fampoco estoy solicifandolas, que conste, cuanfo
menos se meta el papa Estado mejor) 4 que por lo tanto la unica manera gque
fienen de subsistiv Ixs pegquenxs agriculforxs es subir los precios de sus productos.
La culpa no es suya, es de la macro—agricultura salvaje de Monsanfo y demas
genocidas que arrasan con fodo a su paso monopolizando el sector agro—alimentario
4 condenando a muerfe por inanicion o a la miseria y la explotacion a fres cuartas
parfes del planeta,

Sin embargo, con una diefa bien programada y planfeada, variada y responsable,
unida a un estilo de vida sano alejado del consumo de drogas, haciendo ejercicio
(regularmente o no), saliendo de casa habitualmente, no haciendo vida sedentaria y
visitando el campo o el monte con frecuencia, no deberia ser muy complicado ni
muy caro complefar las necesidades de nuestro cuerpo. Obviamente si me encuentro
por la calle a un sin—techo que devora un bocadillo de jamon que alguien le ha
llevado porgque es lo primero que se echa a la boca en varios dias, no se me
ocurrird darle un sermdn anarcovegeta porgue igual me rompe la cara, y con foda la
razon del mundo, pero fenemos que Tener presente que la mayoria si fenemos
opcion 4 que igual que podemos okupar viviendas en manos de bancos 4 propietarixs
especuladorxs para hacer frenfe al chantaje de la economia y al fraude hipotecario,
podemos veciclar lo que fruterias y tiendas desechan, podemos crear huerfos
urbanos en nuestros barrios, podemos confactar con cooperafivas ecoldgicas vy
echarles una mano trabajando a cambio de alimenfos, efcéfera. Las opciones son
infinitas, esfo por no decivr que la mayoria de pena que curra y cobra un salario,
mas o menos elevado, es capaz de comprarse alimentos y donde compras carne,
puedes comprar verduras, frutos secos, hortalizas, fruta y demas y poco a poco
aprender a fener una alimentacion vegana sana y econdmica. Lo demas me parecen

EXCUSaS,

— Pues la verdad, no sabia fodo esto o no lo habia veflexionado. Quiza me
replanfee el veganismo, pero que consfe que Tambien hay muchos estudios gque
niegan esto y corroboran la necesidad de ingerir, al menos de vez en cuando,
carne, lacteos,..

— También hay estudios que ‘prueban' (dicen probar) la existencia de vida
infeligente en otros planetas, de fantasmas, de lagarfos gigantes en el Lago Ness,
de vepfilianos alienigenas que controlan desde sus naves nodriza el destino de
nuestro mundo y si me apuras, la exisfencia de hadas, elfos y gnomos (no es
broma, se llama elfologia). Esfo, per se, no da peso a sus argumentos y menos en
una época en que infinidad de ‘estudios” son en rvealidad mentiras compradas por
entidades con infereses deposifados en que dichas versiones se exfiendan entre |a
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poblacion, no solo en el campo alimenfario, sino también en el de la psiquiatria, por
ejemplo (ver sino, como solo un ejemplo de fanfos, el psiquiatra que *descubrio’ el
TDAH - Trasforno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, reconociendo gque este
no existio jamas y que se lo inventd para enriguecerse con la venta de los farmacos
para su ‘tratamiento’, algo que, por ofro lado, quienes presuntamente lo padecemos
sabiamos desde hace mucho, mucho tiempo, aungue ahora es oficial),

En definitiva, me da igual los estudios que haya, Todavia esfoy esperando
argumentos con la consistencia y seriedad suficiente como para desarticular todo
esfo que fe he expuesto y rvefutar la vesfante cantidad de argumentos, razoves,
hechos y conclusiones que fundamentfan el veganismo como un estilo de vida
saludable, Y me vefiero a refutarlo sin falacias,

En fin, planfeartelo o no depende unicamente de fi. El cambio estd en tus manos y
puedes sequir feniendo un cementerio en el estomago o empezar a escuchar la rabia

de quienes siguen presxs 4 torfuradxs en cada lugar de esfe mundo maldito,

La decision es tuya,
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el pesirnisrno como ackibud conbrarrevolucionasria
[@N /‘

Este escrifo surje de una serie de discusiones y debates con personas en las que he
visto  una actitud que, sinceramente, entiendo pero igualmente considero
confraproducente y contradictoria.

Vivimos vodeadxs de personas que dia a dia recurren a las excusas mas absurdas
para Jjustificar su conformismo 4 su pasividad con respecto a la lucha contra este
maldifo mundo 4 sus miserias, Personas que se invenfan lo que sea para legitimar su
inoperancia, porgue tienen miedo o estan demasiado comodas como para levantarse
del sofa y reaccionar.

Sin embargo, hoy voy a hablaros de algo que me parece fodavia peor, 4 es la pena
gue, incluso encontrandose dentro de enfornos de lucha, manfienen un discurso
estéril 4 autorreferencial que se basa en el desprecio a todo lo gque hay *fuera®
(¢fuera de donde, de i, de mi, del gueto, de nosotros, hay algun nosofros, hay
algun gueto, si lo hay, cuantos quefos hay 4 a cual nos referimos...?) y en la fofal
falfa de confianza en Ixs demas. Un ejemplo es el de una persona que
recienfemente me echd en cara que soy demasiado optimista por esperar una
revolucion, que “ahi fuera® no hay mas que mierda, 4 que no vale la pena luchar
por ellxs, Ademas, me dijo que yo era débil porque lucho ‘esperando un premio®
gue seria, sequn esa persona, el reconocimiento de la gente o el ver cumplidas las
ilusiones de una revolucion de masas. Mi cabreo ante esfos comenfarios fue
importante, pues este fipo de actifud me parece pequenoburguesa y llorica, ademas
de contradictoria, pues la persona que expreso esfas opiniones es la misma gque
luego critica a la gente que no lucha, que wno se involucra, que se conforma y
acepta esta mierda de sisfema y su sociedad. Yo sdlo me pregunto, ien qué
guedamos, esperas algo de ellxs o no? Si les criticas por no rebelarse pero cuando
puedes ayudar a que eso pase cargas confra quienes actuan, équé sentido tienen fus
crificas?

Qué facil es eso de quejarse de gque 'ahi fuera fodo es una mierda® y luego,
cuando llega el momentfo de llegar mas alla de wuestro gueto de *yo, yo mismo y
mis movidas super—insus para consumo propio® no solo wno estar ahi y wno aportar
nada constructivo, sino limitarse a echar mierda de manera destructiva confra lxs
companerxs porgque, segun esta pena, son ‘demasiado optimistas® o fienen
"esperanzas mediocres® (sic) en la gente. Lo que muchxs nihilistas de pacofilla
parecéis no enfender, es que aungque es muy cierfo que exisfe un cancer
conformista 4 una gran pasividad que infectan a la mayoria de la poblacion 4 gque
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eso no tiene pinta de ir a cambiar por ahora, no conocemos las circunstancias de
cada persona como para llevar a cabo cinicos juicios de valor desde las poltronas de
nuestro purismo ideoldgico/militante. €s muy sencillo juzgar las decisiones de Ixs
demas, sobre fodo cuando no fe has visfo en su situacion, 4 ya no fe digo si
ademas desconoces dicha situacion 4 no fe inferesas lo mas minimo por ella salvo
para hacer valoraciones hipdcritas donde, desde una esfera de moralidad superior,
evaluar el nivel de compromiso o dignidad de Ixs demas con criterios aplicados de
manera uniforme y que son fijados empleando como bardmetro los actfos del gque
juzga. Creo que va siendo hora de poner los pies en la tierra,

Es cierto que las condiciones son adversas, que la genfe parece que acepfard fodo
lo que le echen y que el sueiio de la revolucion queda fan lejos que a veces da la
impresion de que no tiene senfido iv fras él o da demasiada pereza, pero 4o me
niego a inmolarme. Soy consciente de que la realidad es mas compleja de lo que
reflejan esos superficiales y escasos analisis, que hay genfe que esta despertando
paulatinamente de su sueno social aungue no lo parezca, personas llenas de rabia y
esperanza que expresan su desconfento aun de forma fimida pero perdiendo el
miedo a poco., Son fiempos en los que vienfos de lucha fodavia suaves vuelven a
soplar, 4 de nosotras depende hacer que esas brisas se vuelvan huracanes y lo
arrasen todo a su paso para acabar por fin con los desoladores paisajes de este
mundo sin senfido, No os equivoquéis, 4o no soy ni aspiro a ser marfir de
abnegacion alguna, 4 wno voy a rvenunciar a mis propios principios ni a mi propio
rifmo para confentar a espectadores izquierdistas ni a masas acomodadas, pero
fampoco renunciaré a la posibilidad de entenderme con esas personas, de compartiv
primero pensamienfos 4 luego acciones y vivencias, y si por esto soy un “cobarde*,
"demasiado optimista® o *doy la impresion de ser alguien que no se ha llevado
suficientes ostias de la vida" (ésto fambien me lo han dicho hace poco, 4 me lo ha
dicho una persona que apenas me conoce como para hacer una afirmacion como esa
fan a la ligera, pero bueno), sinceramente, me da igual.,

La revolucion empieza en unx mismx, es verdad, pero no la haces tu solx, es de
fodas, y si no crees en la revolucion, haznos un favor, deshazte de fu parche de la
A civculada, fus discursitos y tus criticas prepotentes en nombre de la anarquia a la
cual haces flaco favor con tu actitud, y desaparece., Vete a vivir al monte, en una
caseta de dos habitaciones, una para ti y ofra para tu ego, y déjanos en paz,
porgque para vecordarnos wuestros fracasos ya fenemos la tele, los periodicos y
nuestro dia a dia, no nos hacen falfa supuestxs "compaiierxs® que nos culpen por
ellos,
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No estoy con esto apostando por una ingenua esperanza en el futuro, de hecho no
espero nada de ¢l, infento centrarme en el presente, pero hay sectores sociales que
estan esfallando. A su ritmo, un vitmo demasiado lento, si, mas de lo que nos
qustaria, pero al fin y al cabo son personas muy diferentes enfre si (aungue hayan
construido sus vespectivos pensamienfos quiandose por las mismas mentiras que
cimenfan y sosfienen esta civilizacion), y estan desorientadas en una era en la que
fodas las instifuciones 4 representantes en quienes habian delegado la gestion de sus
vidas se deslegitiman y pierden su credibilidad, Ahora que han perdido la fé en
fodo agquello en lo que se forzaron a si mismxs a confiar, vagan sin rumbo y no
hacen mas que cagarla cada vez mas. Piden wuevas leyes creyendo aun gque les
salvaran, votan a nuevos parfidos politicos que luego demuestran ser simples
neoizquierdistas (como Podemos...), neoliberales salvapatrias que devoran como
carvoiieros los vestos putrefactos del Estado de bienestar intentando sacar tajada
medianfe promesas vacias (como VOX...) o, todavia peor, buscan amparo en |a
exfrema derecha que con patéticos programas de populismo comen la cabeza al
pueblo con ideales xenofobos 4 clasistas fomentando el canibalismo social
agudizando las diferencias de clase,

Todo este panorama es desolador, y nos lleva a sentirnos diariamente solos en la
revuelta, como si no pudiesemos confiar en nadie que no lleve sus posturas hasta
los grados de combatividad donde se encuentran las nuestras. Es logico sentirnos
asi, sentir vabia hacia quien confinia pegadx al sofa o mantiene paféticas ilusiones
democratas y veformistas, no obstanfe, hemos visto como en Grecia y ofros paises
la falta de un frabajo de base 4 de un confacto cofidiano con los sectores mas
desencanfados de esta sociedad conduce a que la mayoria opten por confiar
nuevamente en los asesinos de la libertad y los enterradores de utopias, en el caso
griego la extrema derecha neonazi de Amanecer Dorado y los stalinistas del KKE.

Aungue suene al tipico topico, la unica lucha perdida es la que se abandona, 4 yo
me niego a perder,
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Esfa vez, para la seccion de recetas veganas he decidido presentaros una sopa de
cebolla, Se puede preparar de dos maneras, ambas vicas 4 no muy complicadas de
hacer, con ingredienfes accesibles,

- Sopa de cebolla,

« INGREDIENTES (4 personas):

450 grs de cebollas,

1 zanahoria

1 nabo blanco

1 diente de ajo

2 cucharadas de aceife

1 hoja de laurel

1 cucharadifa de sal (se puede ufilizar sal normal, sal marina, o si fienes ofro fipo
de sal, tambien)

570 cc de caldo vegetal

1 cucharada de salsa de soja

1 cucharadita de pimienta (blanca o negra, al gusto, yo le echo negra).
1 cucharada de miso (opcional)

. Nota: En la receta original se incluge como ingrediente la mostaza en polvo (una
cucharadita). Si 4o no lo he puesto en la lista ha sido porque es un ingrediente
dificil de encontrar 4, por norma general, caro (4o la encontré una vez y por un
botecito de 100 grs querian cobrarme casi 5 €, aungue luego ‘sin querer’ me lo
guardé en el bolsillo y al final resulfo ser gratis). No obstante, si fienes acceso a
él, puedes echarlo, También puedes probar a consequir semillas de mostaza (en
algunas herboristerias o herbolarios las tienen) y machacarlas en lugar de comprar la
mosfaza en polvo, Si no encuentras ni semillas wni mostaza en polvo, no fe
preocupes, la sopa queda rica igual,
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« PREPARACION:
Para preparar esfe plafo realmente exisfen dos formas.

Una de ellas es corfar la cebolla, la zanahoria, el ajo y el nabo en trozos (no
necesariamenfe pequenos) 4 hervirlos hasta que queden Tiernos. Para hervirlos,
puedes uftilizar una pastilla o algun caldo vegetal sobrante de otro plafo, o agua si
no fienes, Cuando veas que estan, pasas todo a un vaso para batidora y anades la
mostaza en polvo, la sal, un pogquito de pimienta, la salsa de soja 4 un chorro de
aceife de oliva, junfo a un poco del caldo que usaste para la coccion anterior. Lo
bates hasta que quede una fexfura cremosa y homogenea, y voilar Lo que es una
crema de verduras de toda la vida...

La ofra forma es cortar las cebollas finas y la zanahoria en frocitos pegqueiios. Lo
pones a rehogar en una olla pequeiia con un poco de aceite a fuego lento junfo al
nabo fambien cortado en trozos pequeiios 4 el diente de ajo machacado, hasta gque
veas que se va pochando. Luego, anades la hoja de laurel para que fome aroma y
le pones también la sal, la mostaza, el caldo de verduras y la salsa de soja, lo
remueves para que se mezclen bien jugos y sabores y lo dejas hirviendo 20 minutos
aproximadamente, Luego, rvefivas la
hoja de laurel 4 si lo deseas,
anades el miso (desecho en wuna
cucharada de sopa). Si afnades el
miso, remueve una vez mas y eja
gue hierva ofros s minutos antes de
retivarlo del fuego.

Las ventajas de este plato, ademas
de que es facil 4 vrapido de
preparar, es que es saludable por
SU efecto descongestionante,
anfidiurético y anfiséptico, ademas

de venir bien para personas con
problemas de colesterol alto,
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Somidos de rovucella

En esta seccion pretendo anadir resenas de bandas musicales que me gustan y gque
considero recomendables y afines.

- FURNIER (rap iconoclasta desde Santiasco de Compostela)

"Mi filosofia es Do 1t Yourself toda la semana
en un pargue, con ghettfo blaster, no apto para gorras planas"

Furnier es el aka de un compaiiero de Compostela gque ademas de un amigo personal
de quien esto escrive lleva ya unos cuanfos aros dando cana en el vap
antiautoritario en Galiza 4 mas alla, regalando sueinos y rabia en rima,

Furnier comienza en Palabra Maestra, una formacion de vap hardcore ya apuntando
maneras en una época en que los ambientes anfiauforitarios o autdnomos se
enconfraban copados por el punk, el hardcore, el crust 4 ofros géneros mas
“tipicos® del quefo, 4 muchxs aun mostraban su recelo ante la aparicion de un rap
compromeTido.

Parfe del colectivo Hip Hop Afeneu (colectivo de hip hop compostelano caracterizado
por el funcionamiento 100z anficomercial y los contenidos combativos) de momento
ha edifado una primera magqueta fitulada Psycociudad compuesta por seis femas, y un
maxi compuesfo de dos nuevos temas, ademis de fener algun otro fema por ahi
(uno en el recopilatorio que el colectivo Hip Hop Afeneu realizd con femas de todos
los arfistas que integran el colectivo y ofro en colaboracion con Black Daliah, mc
fambién compostelano y miembro a su vez de Hip Hop Afeneu), y acfualmente se
encuentra preparando el que serda su primer Larga Duracion, curro que, Todo sea
dicho, varixs esperamos con ansia, Ademas, ha participado y sigue participando
asiduamente del movimientfo antagonista de la ciudad, tocando para financiar
diversos colectivos 4 formando parte de las luchas directamente y lejos de
posiciones sequras de espectador desde donde muchxs otfrxs vapean y hablan sin
siguiera  vozar con los dedos la vealidad 4 la  dureza del conflicto.

Viajes introspectivos, lefras desgarradoras e incendiarias es lo que nos ofrece esfe
compi, al que mando un saludefe para cuando lea esto,
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- MADAME GERMEN (neocrust contra la maguina desde A Coruiia)

Madame Germen es una banda de neocrust nacida en A Coruna, y gque llevo siempre
el que para mi es un sello de idenfidad genial, que es el del uso del galego en
fodas sus lefras, frente al castellano predominante en la mayoria de grupos.

Madame Germen surje al calor de una escena muy caiera que dio origen a ofras
grandes formaciones en esfe género, como los miticos Ekkaia, 4 comenzd dando
varios conciertos en Galiza, la mayoria de ellos en Las Ruinas, una nave industrial
abandonada a las afueras de A Coruina que fue okupada como sala aufogestionada de
concierfos, funcion que cumplio hasfa que la propiedad fue recuperada por sus
‘legitimos  duerios’.  Ademas, Madame Germen vealizd una gira europea, donde
ferminaron de consolidarse como uno de los veferenfes del crust a nivel
infernacional,

En cuanto a sus influencias, no se me da bien el encontrar 4 describir semejanzas
sonoras de una a otfra banda, pero podriamos hablar de grupos como Ekkaia, This
thing called dying, His hero is gone, Envy, Remains of the day 4 demas del gremio,
aungue siempre con sus propias sefias personales, Atmosferas oscuras y pesimistas
junfo con letras de fuerte confenido social y politico, que tocan femas como el
confrol social, la decadencia de las sociedades que viven bajo la dominacion
fecnoindustrial moderna, las guerras por vecursos, la explotacion masiva de animales
4 de la naturaleza o los movimientos confestatarios 4 de revuelta que surgen contra
estas condiciones, todo ello a gritos 4 con vitmos acelerados gque se mezclan con
momentos mas lenfos 4 melodicos que incluian parfes con violin y ofros sonidos mas
ambientales,

Durante su corta frayectforia (en comparacion con ofras bandas), que fue de 2002
a 2005, Madame Germen saco 3 discos, Tfitulados As cicatrizes do paraiso (2003),
Que a fame de xustiza acorde a nossa sede de vinganca (2004) e Invocacion 4
morfe (2005)., De manera ‘extraoficial® y
postuma, en 2006 algunos  colectivos
reeditan los dos primeros frabajos de la
banda en un recopilatorio discografico al
gue anaden ademas la grabacion en directo
de un concierto del grupo en Gotteborg
(Suecia), Dicho recopilatorio fue reeditado
y distribuido por varios paises de Europa y
mas alla, llegando incluso a Sudamérica y
otros.
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En esta seccion resenaré libvos que me han gustado o llamado la afencion, 4 que
considero que merecen ser leidos,

Para esta primera ocasion barajaba una buena canfidad de fitulos, pero me gquedo
con un libro recienfemente editado por compaierxs de Editorial Klinamen y titulado:

0B SKENE: LA LUCHA DE CLASES EN GRECIA (2008 - 2012)

Este libro vecopila varios fextos del colectivo anarquista griego TPTG (To maudié tng
yodapiag, Ta paidia tis galarias, traducible por Los chicos del gallinero), el cual
desde hace aproximadamenfe dos décadas publica de forma aperiddica e irreqular
una vevista de analisis de diversos aspectos de la sifuacion en Grecia desde una
perspectiva liberfaria y social,

En este caso, los fexfos presentados abordan diferentes aspectos y vértices del
confexfo polifico 4 social en Grecia desde la Insurreccion popular provocada por el
asesinato de Alexis Grigoropoulos a manos de un policia en Diciembre de 2008, hasta
la actual coyuntura y su complejidad, todo ello lejos de los analisis maximalistas y la
espectacularidad que suelen rodear a "lo griego'. Cuando mencionamos el anarguismo
griego, a muchxs nos vienen a la cabeza llamativas imagenes de policias en llamas,
cocteles molotov, disturbios e incontables acciones de sabofaje por células 4 grupos
insurreccionalistas, Sin embargo, y sin dejar de lado esta necesaria dimension de la
guerra social en el pais heleno, este libvo pretende desmitificar un poco toda esa
idiosincrasia 4 acercarnos con mayor profundidad a unos andlisis  serios
desgraciadamente no tan opfimistas del desarrollo del conflicto en Grecia y de sus
caracteristicas actuales, Si bien el libro se detiene en 2012, lo que vino después es
bien sabido. La extrema derecha con un poder cada vez mayor, un canibalismo social
sin precedentes, un anarquismo seccionado por vencillas y desacuerdos enfre
fendencias diferentes 4 en algunos casos opuestas, sindicatos y organizaciones
marxisTas—leninistas trafando de alzarse en calidad de vanguardia gestora
dirigenfe, 4 una catarsis econdmica que no deja mas salida que la querra y la
destruccion total 4 definitiva de la sociedad de clases y la civilizacion burguesa
moderna,

Un libvo que aconsejo, aun con mis desacuerdos con algunos de los punfos de vista
del colectivo TPTG que en ¢l se expresan.
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Hay una querra ahi fuera, pero ofra se libra dentro, Es una pelea de nuestros
instintos que buscan liberarse, un grito que hace eco golpeando nuestro pecho con
latidos dolorosos pero que dan fuerza a una mente que vuela y esquiva los edificios
para infenfar alcanzar los cielos en un ultimo asalto., Mientras tantfo, en el exterior,
elementos disidentes, inestables, volatiles, atacan a la falsa paz del régimen y riegan
con sudor y lagrimas esta tierva moribunda, revifalizando las cosechas de wuestros
campos de bafalla, para que el dia de manana tengamos algo que poder recoger
para pasar este largo, inferminable y gélido invierno que aun no sabemos como hacer
arder, pese a nuesfros incendios, pegqueios incendios.,..

Y hasta aqui esfe sequndo incendio. Una vez mas, prometo volver, pero aun no sé
cuando. Hasta entonces, que el incendio siga extendiendose, que las miradas brillen,
las conspiraciones se multipliguen, el caos se esparza sobre el esquizoide orden del
Espectaculo, que diez, cien, wmil individuos y células embrujadas saboteen la
programacion de la vida, que se fuguen de sus celdas wuestros pensamientos vy
armen un motin contra la carcel que llevamos en la cabeza para reducirla a cenizas y
asi, por fin, pensar, crear, luchar, libres de dogmas y prejuicios, con actitud, rabia
y carino.,

Por la anarquia,

Cualguier duda, sugerencia, insulto, proposicion: besosybombasariseup.net
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